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ØeLece Je<e&
çeen ieesefJevopeer Jeerjce Hesâkeäšjer keâcheeGvÌ[, ceeW{e jes[, Deewjbieeyeeo

(meYÙeied%eeve ØeJesefçekeâe) DeYÙeeme 2

{ çegYeeçeerJee&o {

lehemJeerjlve, DeÛe}ieÛÚeefOeheefle he.het.Dee.Ye. ßeer iegCeesoÙemeeiejmetefjçJejpeer ce.mee.
{ efoJÙe ke=âhee {

Deeiece DeejeefOekeâe yee.yeÇ.he.het. cegefkeäleßeerpeer ce.mee.
çeemeve ØeYeeefJekeâe he.het. peÙe}#ceerßeerpeer ce.mee.

ceeie&oefçe&keâe- Øesjkeâ - mee. [e@. peÙeoefçe&leeßeerpeer ce.mee. M.Sc., Ph.D.

meewpevÙe : De.meew. }sKeeyesve OeveheefleYeeF& ceesceeÙee - keâÛÚ yeejesF& - ne} pe}ieeBJe

met$e - efJeefOe Deewj jnmŸe

veJekeâej (ßeer hebÛe - hejcesef‰ vecemkeâej met$e) (Ûee}t)
-: DeeÛeeÙe& YeieJeble kesâ Úòeerme iegCe :-

1

heebÛe DeeÛeej keâe hee}ve keâjW, otmejeW keâes hee}ve keâjves keâe Gheosçe os Deewj meeOeg-ØecegKe keâes heebÛe Øekeâej kesâ 
DeeÛeej efoKeeves Jee}s ieÛÚ kesâ veeÙekeâ Jees DeeÛeeÙe& YeieJeble nw ~

DeeÛeeÙe& YeieJeble Úòeerme iegCees mes Ùegkeäle nesles nQ, pees efvece> Øekeâej mes nQ -
heebÛe FefvõÙees kesâ veece ...

1) mheçe& : Ûece[er 2) jmevee : peerYe 3) IeÇeCe : veeefmekeâe 4) Ûe#eg : DeebKe 5) ßeesle : keâeve. Ùes heebÛe 
FefvõÙe kesâ lesJeerme efJe<eÙees ceW cevehemebo kesâ Ghej jeie Deewj veehemebo kesâ Ghej És<e DeeÛeeÙe& cenejepe keâjles veneR ~
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veJe Øekeâejkeâer yeÇcnÛeÙe& (çeer}›ele) keâer Jee[ kesâ veece :
1) Œeer, heçeg, vehegmebkeâ peneB ve nes JeneB Jeeme keâjW ~
2) Œeer kesâ meeLe, Œeer mebyebOeer jeie mes yeelesb ve keâjs ~
3) Œeer peneB yew"er nes Gme peien hej heg®<e oes Ie[er lekeâ yew"s veneR ~
4) jeie mes Œeer kesâ Debieesheebie osKes veneR ~
5) Œee r he®g <e pene B meeÙs e s ne s DeLeJee keâece›eâe[r e keâjle s ne,W  Jene B eof Jee} ØeceKg e keâs  Delb ej me s Yee r jn W vene R ~
6) hetJe& ceW keâer ieF& keâeceÙeesie keâer ›eâer[e keâes Ùeeo keâjs veneR ~
7) efmveiOe-jme keâme Jee}e ceeokeâ Deenej keâjs veneR ~
8) YetKe çeeble nes Fmemes pÙeeoe veerjme Deenej Yeer ve keâjW ~
9) çejerj keâer çeesYee šehe-šerhe keâjs veneR ~
Ghejeskeäle veew Øekeâej keâer çeer} ›ele keâer Jee[eW keâes OeejCe keâjves Jee}s 

Ûeej Øekeâej kesâ keâ<eeÙeeW kesâ veece.....
1) ›eâesOe 2) ceeve 3) ceeÙee 4) }esYe
Ûeej Øekeâej kesâ keâ<eeÙe keâjs veneR ~

heebÛe cene›eleeW kesâ veece.....
1) ØeeCeeefleheeleefJejceCe : keâesF& Yeer peerJe keâer efnbmee ve keâjvee ~
2) ce=<eeJeeoefJejceCe : Ûeens pewmee Yeer keâ° DeeÙes lees Yeer DemelÙe yees}vee veneR ~
3) DeoòeeoeveefJejceCe : efkeâmeer ves oer ve nes Ssmeer hejeF& keâesF& Yeer Ûeerpe Jemleg }svee veneR ~
4) cewLegve efJejceCe : ceve,JeÛeve Deewj keâeÙee mes yeÇcnÛeÙe& - çeer} hee}vee ~
5) heefj«en efJejceCe : efkeâmeer Yeer Ûeerpe keâe cecelJe mes meb«en keâjvee veneR ~
Fve heebÛe cene›eleeW keâes OeejCe keâjves Jee}s ~

heebÛe Øekeâejkesâ DeeÛeejeW kesâ veece .....
1) %eeveeÛeej : epf eme e›f eâÙee DeLeJee evf eÙecee s keâs  Devemg ejCe me s heejf Ceece mJe®he mecÙekeâ%eeve keâe r Jee= æf  ne s ~
2) oçe&veeÛeej : efpeme ef›eâÙee DeLeJee efveÙecees kesâ DevegmejCe mes ßeæe®he mecÙekeâoçe&ve keâer Je=efæ nes ~
3) Ûeeefj$eeÛeej : efpeme ef›eâÙee DeLeJee efveÙeceeW kesâ DevegmejCe mes mecÙekeâ Ûeeefj$e keâer Je=efæ nes ~
4) leheeÛeej : efpeme ef›eâÙee DeLeJee efveÙecees kesâ DevegmejCe mes mecÙekeâ lehe keâer Je=efæ nes ~
5) JeerÙee&Ûeej : mebÙece kesâ hee}ve ceW ye}, JeerÙe& Deewj heje›eâce keâe mebhetCe& GheÙeesie keâjvee ~
Ghejeskeäle megefJeefnle DeeÛejCees keâe hee}ve keâjsb ~

heebÛe meefceleerkesâ veece.....
meefceleer : mecÙekeâd ØeJe=efòe

1) FÙee& meefceefle : efkeâmeer Úesšs peerJe keâes Yeer DeeIeele $eeme ve nes Fme lejn keâe}peer jKe keâj Ûe}vee ~
2) Yee<ee meefceefle : efveJe&Åe - heehe jefnle JeÛeve yees}vee ~
3) S<eCee meefceefle : yeÙee}erme oes<e jefnle {tb{keâj ieesÛejer }svee ~
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4) Deeoeve evf e#ehs eCee meecf eelf e : JeŒe, hee$e, GhekeâjCeeeof  peeJr e enf mb ee ve ne s Sms ee r meeJeOeevee r me s }vs ee  jKevee ~
5) heeejf ‰eheevf ekeâe meecf eelf e : ce}, ce$t e, ç}<s ce Deeeof  keâe s peeJr eenf mb ee ve ne s Sms ee r meeJeOeevee r heJt ek& eâ hej"vee ~ 
Ùes heeBÛe Øekeâej keâer meefceefle keâes hee}W ~

leerve iegefhle kesâ veece :
iegefhle - mebÙece hee}ve kesâ ef}Ùes Øeçemle Ssmeer efveJe=efle Ùeeves ceve-JeÛeve-keâeÙee mes GlheVe nesleer Demeled ØeJe=efòe 

keâes jeskeâvee ~
1) ceveesiegefhle : ceve keâes og° efJeÛeejeW ceW ØeJele& ve nesves osvee ~
2) JeÛeveiegefhle : Keeme pe®jle kesâ yeiewj ve yees}vee ~
3) keâeÙeiegefhle : keâeÙee mes nes mekesâ Gleveer keâce ØeJe=efòe keâjvee ~
Fve leerve iegefhle keâe hee}ve keâjW ~

heeBÛe meefceefle Deewj leerve iegefhle efce}keâj ''De° ØeJeÛeve ceelee '' nw ~  
Fme lejn mes Deewj DevÙe otmejer lejn mes Yeer Úòeerme iegCe keâns ieÙes nw ~

GheeOÙeeÙe cenejepe Deewj Gvekesâ heÛÛeerme iegCeeW keâe mJe®he :
efpevekesâ meceerhe efveJeeme keâjves mes ßegle%eeve keâe }eYe neslee nw Jees GheeOÙeeÙe keân}eles nw ~ ßeer efpevesçJej 

osJeeW keâe keâne ngDee ßegle, Éeobçeeieer®he iÙeejn Debie Deewj yeejn Gheebiees keâe mJeÙeb keâes %eeve nes leLee otmejeW keâes 
he{eÙes, Ùes oesveeW efce}keâj lesJeerme leLee 1 ÛejCeefmelejer (Gòece Ûeeefj$e) leLee 1 keâjCeefmelejer (Gòece ef›eâÙee) 
efce}keâj ''GheeOÙeeÙe'' kesâ heÛÛeerme iegCe efvecve Øekeâej mes nQ -
11 Debieeskesâ veece :

1. DeeÛeejebie 2) metÙeie[ebie 3) "eCeebie 4) meceJeeÙeebie 5) YeieJeleer 6) %eeleeOece&keâLee 7) 
Gheemekeâomeebie 8) Debleie[ oçeebie 9) DevegòejesJeJeeF& oçeebie 10) Øeçve JÙeekeâjCe 11) efJeheekeâ met$e

yeeje Gheebie kesâ veece : 
1) GJeJeeF&Ùe 2) jeÙehemesCeer 3) peerJeepeerJeeefYeiece 4) heVeJeCee 5) pebyegoerJe heVeefle 6) metjheVeefle  7) 

ÛeboheVeefle 8) keâefhheÙee 9) keâhheJebef[efmeÙee 10) heghHeâÙee 11) heghHeâÛetef}Ùee 12) Jeefvnomee

2. efmeòejer :
1) ÛejCe efmeòejer 2) keâjCe efmeòejer
Fme lejn mes Deewj otmejer lejn mes Yeer heÛÛeerme iegCe nesles nQ ~ efpeveceW iÙeejn Debie Deewj Ûeewon hetJe& kesâ 

veece Deeles nQ ~

meeOeg cenejepe Deewj Gvekesâ meòeeJeerme iegCeeW keâe mJe®he 
pees Deelceefnle keâes meeOes Deewj hejefnle keâes meOeeJes DeLeJee meJe&efJejefle®he Ûeeefj$e }skeâj cees#e kesâ Deveg‰eve 

keâes meeOes Jees meeOeg cegefvejepe keân}eles nQ ~
Gvekesâ 27 iegCe efvece> Øekeâej mes nQ -
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meòeeJeerme iegCe ...
l ØeeCeeefleheele efJejceCe l ce=<eeJeeo efJejceCe l Deoòeeoeve efJejceCe l cewLegve efJejceCe l heefj«en efJejceCe 
l jeef$eYeespeve lÙeeie l he=LJeerkeâeÙe j#ee l DehekeâeÙe j#ee l lesGkeâeÙe j#ee l JeeGkeâeÙej#ee l 
JevemheeflekeâeÙe j#ee l $emekeâeÙe j#ee l mheçexefvõÙe efve«en l jmesefvõÙe efve«en l IeÇeCesefvõÙe efve«en l 
Ûe#egFefvõÙe efve«en l ßeeslesefvõÙe efve«en l }esYe keâe efve«en l #eceeOeejCe keâjW l efÛeòe keâes efvece&} jKeW l 
JeŒe Jeiewjn keâer heef[}snCee l mebÙece ceW jns (heebÛe meefceefle Deewj leerve iegefhle keâe hee}ve Deewj efveõe, efJekeâLee 
leLee DeefJeJeskeâ keâe lÙeeie) l Dekegâçe} ceve keâe efvejesOe l Dekegâçe} JeÛeve keâe efvejesOe l Dekegâçe} keâeÙee keâe 
efvejesOe l çeerleeefo heefj<eneW keâes menve keâjW l cejCeeefo Ghemeieex keâes menve keâjW  (27)

Fme lejn mes leLee otmejer lejn mes Yeer meòeeJeerme iegCe nesles nQ ~

KeceemeceCe ØeefCeheele met$e
FÛÚeefce KeceemeceCees...! JebefoG peeJeefCeppeeÙes efveefmeefnDeeÙes celLeDesCe Jeboeefce

: çeyoeLe& :
FÛÚeefce : ceQ FÛÚgkeâ ngb peeJeefCeppeeÙes : çeefkeäle Devegmeej
KeceemeceCees : ns #eceeßeceCe efvemeerefnDeeÙes : heehe jefnle lejn
JebefoG : Jebove keâjves keâes celLeDesCe : cemlekeâ mes 

Jeboeefce : ceQ Jevove keâjlee ngb
DeLe& : ns #eceeßeceCe - lehemJeer...! ceQ FefvdõÙe efJekeâejeW leLee keâ<eeÙeeW Deeefo heehejefnle®he çeefkeäleDevegmeej Jebove 
keâjves keâes FÛÚgkeâ ngb Deewj cemlekeâ mes Jebove keâjlee ngb ~

hebÛe hejcesef‰ kesâ 108 iegCe
Deefjnble - 12
efmeæ - 08
DeeÛeeÙe& - 36
GheeOÙeeÙe - 25
meeOeg - 27
kegâ} iegCe - 108
veJekeâejJee}er (cee}e) kesâ 108 ceCekesâ hebÛe hejcesef‰ kesâ 108 iegCeeW 

keâes metefÛele keâjles nQ ~ 
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 Deesced
Deesce Oeeefce&keâ efÛevn nw ~ pewve oçe&ve ceW Fmes hebÛe hejcesef‰ keâe meej ceevee peelee nw ~ mebmke=âle ceW Deesce 

çeyo heeBÛe De#ejeW mes yevee nw ~
Ùes heeBÛe De#ej efvece>evegmeej nQ - 

De + De + Dee + G + ced  = Deesced
Fve heeBÛe De#ej ceW hebÛehejcesef° keâe meceeJesçe neslee nw, Fmemes Deesced hebÛehejcesef‰ keâe meej nw ~ Deesced kesâ 

De#ej hebÛehejcesef‰ kesâ Øeeflekeâ®he nQ ~

ØeLece 'De' Deefjnble heo keâe metÛekeâ nw ~
efÉefleÙe 'De' Deçejerjer (efmeæ) heo keâe metÛekeâ nw ~
le=efleÙe 'Dee' DeeÛeeÙe& heo keâe metÛekeâ nw ~
ÛelegLe& 'G' GheeOÙeeÙe heo keâe metÛekeâ nw ~
hebÛece 'ced ' cegefve (meeOeg) heo keâe metÛekeâ nw~

pewve OJepe
YeieJeeve ceneJeerjmJeeceer kesâ 2500 Jeer mee}efiejn ceveeles Jekeäle 
pewve çeemeve keâs  meYee r meØb eoeÙee W keâe s ceevÙe Sms e s pevw e OJepe keâe s ceevÙelee oe r
ieF & ~
Ùen pewve OJepe heeBÛe jbieeskeâe nw ~ efpemekesâ heeBÛe jbie hebÛehejceesef‰ 
kesâ Øeeflekeâ mJe®he nw ~
ceOÙe ceW çJesle JeCe& nw pees Deefjnble heo oçe&keâ nw ~ Fme çJesle JeCe& 
kesâ ceOÙeceW mJeefmlekeâ nw ~ Ghej }e} Deewj kesâçejer jbie nw, pees 
efmeæ SJeb DeeÛeeÙe& heo oçe&keâ nw ~ ßJesle JeCe& kesâ efveÛes nje Deewj 
veer}e JeCe& nw, pees GheeOÙeeÙe SJeb meeOeg heo oçe&keâ nw ~ pewve OJepe 
keâe yengceeve Ùeeves hebÛe hejcesef‰ keâe yengceeve nw ~ hebÛe-hejcesef‰ kesâ 
yengceeve mes Ûeej ieefle®he mebmeej kesâ og:Kees keâe veeçe neslee nw Deewj 
Deelcee keâes Deveble megKe keâer Øeeefhle nesleer nw ~

------DeeÛeeÙe&

----GheeOÙeeÙe

------meeOeg

------efmeæ

Deefjnble------
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peerJeve Skeâ yeieerÛee nw ~
GmeceW iegCeheg<heeW keâes efKe}evee nw ~ iegCeeW kesâ heg<heeW mes 

ner ÛeejeW lejHeâ megiebOe Hewâ}sieer ~
efpevesçJej hejceelcee kesâ çeemeve ceW JÙeefkeäle keâer hetpee 

veneR nw ~ Jes lees iegCeeWkesâ hetpekeâ nw ~ iegCeeW kesâ hegpeejer nQ ~ 
peerJeve ceW Deeies ye{vee nes lees nceejs peerJeve-yeefieÙee mes 
keâebšs ÛegveÛegve keâj otj keâjves nebsies ~ iegCeheg<hees keâes Øeehle 
keâj Gvekeâe megboj peleve keâjvee nesiee ~

Deefjnble ØeYegkesâ yeejn iegCe nQw ~
efmeOo YeieJeble kesâ Dee" iegCe nQ ~
DeeÛeeÙe& YeieJeble kesâ Úòeerme iegCe nQ~
GheeOÙeeÙe YeieJeble kesâ heÛÛeerme iegCe nQ ~
meeOeg YeieJeble kesâ meòeeF&me iegCe nQ ~
ßeeJekeâ kesâ F&keäkeâerme iegCe nQ ~
ceeiee&vegmeejer kesâ heQleerme iegCe nQ ~

nce keâneB nw ? nceejs peerJeve ceW keäÙee keâce nw ? ncesb 
keäÙee efce}eves pewmee nw ?

Fve meye keâe efJeÛeej  peerJeve ceW DelÙeble cenlJe keâe 
nw ~ hej peye lekeâ iegCeeWkeâe heefjÛeÙe ner ve nes lees Ssmeer 
meesÛe keâneBmes ? DeeF&Ùes ceeiee&vegmeejer iegCe keäÙee nw ? kewâmes 
nw ? Fve meye keâes peevekeâj Gvnsb mJeerkeâejves kesâ ef}Ùes 
lewÙeej nes peeF&Ùes ~

ceeiee&vegmeejer kesâ iegCe -
keâesF& Yeer keâeÙe& keâjves kesâ ef}Ùes JÙeefkeäle kesâ Deboj 

efJeefçe° Øekeâejkeâer ÙeesiÙelee nesveer DeeJeçÙekeâ nw ~ Gmeer 
lejn ceneheg®<e efpeme ceeie& mes Ûe}s nw, Gme ceeie& hej 
Ûe}keâj peerJeve meHeâ} yeveeÙee nw, Ssmes ceneceeie& keâe 
DevegmejCe keâjves kesâ ef}Ùes Deheves heeme ÙeesiÙelee-hee$elee 
nesveer ÛeeefnÙes ~

cenehegj®<eesW keâs ceeie& keâe DevegmejCe keâjves keâs ef}Ùes 

peerJeve ceW efpeve iegCeeW keâer DeeJeçÙekeâlee nw Gve iegCeeW keâes 

'ceeiee&vegmeejer' kesâ veece mes peevee peelee nw ~ ceeiee&vegmeejer 

kesâ heQleerme iegCe nw ~ Fve heQleerme iegCeeW keâe nce ›eâceevegmeej 

heefjÛeÙe keâjWies ~ 

iegCe -1 vÙeeÙemebheVe JewYeJe -

ceeveJecee$e kesâ ef}Ùes peerJeveefveJee&n kesâ ef}Ùes mebheefòe 

nesvee DeefveJeeÙe& nw ~ Dele: ØelÙeskeâ ceveg<Ùe Deheves peerJeve ceW 

DeLe& heg®<eeLe& keâjlee ner nw ~ hej DeLeexheepe&ve kesâ njskeâ 

heg®<eeLe& kesâ meeLe vÙeeÙe-veerefle kesâ ceÙee&oehee}ve keâer 

DelÙeble DeeJeçÙekeâlee nesleer nw ~ vÙeeÙeveerefle kesâ ceeie& mes 

Øeehle JewYeJe peerJeveceW mebmkeâejeWkeâe meewjYe Deewj meoeÛeej 

keâes }elee nw, Deewj efškeâelee nw, hej DevÙeeÙe Deefveleer mes 

Øeehle efkeâÙee ngDee JewYeJe peerJeve ceW JÙemeve Deewj ogjeÛeej 

keâes }ekeâj peerJeve keâes cegjPee oslee nw ~

Deskeâ jepee efkeâu}e yevee jne Lee, yengle ØeÙeemeeW kesâ 

yeeo Yeer efkeâ}e yeve veneR jne Lee ~ Deskeâ meble ves jepee keâes 

yeleeÙee ''jepeved ! efkeâ}skesâ veeRJe ceW veerefle mes Øeehle ome 

ceesnjW [e} os ~ keâece yeve peeÙesiee~'' jepeeves Jewmesefn 

efkeâÙee Gmes meHeâ}lee efce}er. Gmes DeeçÛeÙe& }iee Gmeves 

meble mes Fmekeâe jnmÙe hetÚe ~ 

mebleves peJeeye efoÙee - ''jepeved ! Ùen vÙeeÙeveereflemes 

Øeehle efkeâÙes ngS Oeve keâe peeog nw~'' mebleves jepee mes keâne 

veerefle mes keâceeÙeer ngF& ome meesveeceesnjW ceeÚerceej keâes os 

Deewj Deveereflemes Øeehle ome ceesnjW efkeâmeer mevÙeemeer keâes os, 

efHeâj Gmekeâe heefjCeece keäÙee Deelee nw Fmekeâe efvejer#eCe 

keâjW'' jepee ves Jewmeeefn efkeâÙee - meceÙe yeerleves hej jepee ves 

peevee efkeâ ceeÚerceej mevÙeemeer yeve ieÙee Deewj mebvÙeemeer  

ceeÚerceej yeve ieÙee ~

nceej s peeJr eve ce W Deveeer lf e keâe OeveØeJeçs e peeJr eve keâe s

DemleJÙemle Deejw  elf elejeyf elej ve keâj o s Fmee}f Ùe s

vÙeememehb eVe JeYw eJe keâe mJeecee r yevevee DelÙelb e DeeJeçÙekeâ n w ~
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iegCe - 2. GefÛele JÙeÙe :-

efkeâleveer cenlJehetCe& yeele yeleeÙeer nw ~ JewYeJe lees 
vÙeeÙemebheVe nesveeefn ÛeeefnÙes hej Fme JewYeJe keâe GheÙeesie 
Yeer efJeJeskeâhetCe& nesvee ÛeeefnÙes ~

hetJee&ÛeeÙeeXves Oeve keâer leerve ieefleÙeeB yeleeF& nw -
1) oeve 2) Yeesie 3) veeçe.
pees oeve ceW Yeer veneR efoÙee peelee Deewj Deheves 

GheÙeesie ceW Yeer veneR ef}Ùee peelee Jen Oeve mJeÙecesJe 
efJeveeçe nes peelee nw ~

ceOÙece GheÙeesie - mJebÙe kesâ GheÙeesie kesâ ef}Ùes 
Fmlescee} neslee nw Jen ceOÙece GheÙeesie nw ~

oeve lees Jener keâj mekeâlee nw, efpemekesâ peerJeveceW Yeesie 
ceÙee&efole nes ~ efpemekeâer }#ceer Yeesie ceW ner JÙeÙe nesleer  
nes Gmekesâ ef}Ùes oeve osvee keâ"erve nw ~ Deepekeâ} 
keâjkeâmej keâe iegCe ner ieeÙeye nesles pee jne nw ~ efpemekeâer 
mebheòeer meele #es$e ceW veneR Jeehejer peeleer Jen JÙemeveeW ceW 
yejyeeo nes peeleer nw ~

Ùeefo Deheves peerJeveceW DeeJekeâ kesâ ØeceeCe ceW GefÛele 
JÙeÙe (peeJekeâ) ve nes lees keâpe& ye{ peeves keâer çekeäÙelee 
nesleer nw ~ keâpe& ye{ peeves mes efÛeblee ye{leer nw ~ 
Heâ}mJe®he mJeemLe efyeie[lee nw ~ keâYeer keâYeer keâneRmes Yeer 
ceeie& ve efvekeâ}veshej Ssmes peerJe DeelcenlÙee kesâ ceeie& hej 
peekeâj cenecetuÙeJeeve ceveg<ÙeYeJe keâe Deble keâj osles nw ~

Ùeefo Fve meye mecemÙeDeeWkeâe efvejekeâjCe keâjvee nes 
lees DeeJekeâ keâes vepej kesâ meeceves jKeles ngS peerJeve 
Ûe}evee ÛeeefnÙes ~ 

iegCe - 3. GefÛele Jesçe :-
keâe@}sefpeÙeve }[efkeâÙeeB efkeâleves efn efoveeWmes kegâÚ 

Demebcepeme ceW Leer ~ Skeâ efove ceve cekeäkeâce keâj 
efØevmeerhee} meenye kesâ heeme ieÙeer ~ Deheveer mecemÙee 
yeleeles ngS keânves }ieer - ''mej ! nce nwjeve nes ieÙes nw ~ 
keâe@}spe kesâ }[kesâ nces çeebefle mes he{ves veneR osles ~ nceejer 

melele Ús[Keeveer keâjles jnles nQ ~ Ssmes ceenew} ceW he{eF& 
kewâmes nes mekeâleer nw ?''

efØevmeerhee} meenye ves DeeF ngF& }[efkeâÙeeW keâer yeele 
çeebefle mes megveer ~ efHeâj keâne - '' ceQ leheeme keâjeTbiee, pees 
eJf eÅeeLee a lecg n bs hejçs eeve keâjle s n Q Gvn s mekelä e mepee keâ®ib ee ~ 
hejbleg legce Kego meesÛees efJeÅeeLeeaÙeeWkesâ meeLe meeLe legce Yeer 
Fme heefjefmLeleer kesâ ef}Ùes GòejoeÙeer nes ~ Ye[keâer}s JeŒe, 
GodYeš Jesçe, çe=bieej keâe Deeflejskeâ Ùes meye ÙegJeeveeW keâes 
Deekeâef<e&le ve keâjsiee lees keäÙee ? çeer} ner peerJeve keâe 
çe=bieej nw~ çeer}j#ee kesâ ef}Ùes Deheveer }#ceCejsKee keâe 
keâYeer Yeer Gu}bIeve veneR keâjvee ÛeeefnÙes ~ DebieØeoçe&ve kesâ 
ef}Ùes JeŒe veneR nw, JeŒe lees Debieeskeâes {Bkeâves kesâ ef}Ùes nQ ~

Dehevee Jesçe Deheves kegâ} SJeb Keeveoeve kesâ 
ceÙee&oevegmeej nesvee ÛeeefnÙes ~

efØevmeerhee} keâer yeele megvekeâj DeeF& ngF& }[efkeâÙeeb 
çejcee ieF& ~

nceves Deheves peerJeveceW GodYeš Jesçe keâe lÙeeie keâj 
GefÛele Jesçe keâe heefjOeeve keâjvee ÛeeefnÙes ~ Oece&#es$e SbJe 
efJeÅeeYÙeeme kesâ #es$eeW keâer meefJeçes<e ceÙee&oe hee}ve ceW ner 
nceeje meyekeâe efnle meceeefJe° nw ~

iegCe - 4. GefÛele Iej :-
ie=nmLe keâes jnves kesâ ef}Ùes Iej DeeJeçÙekeâ nw ~ hejbleg 

Ùen Iej keâneB nesvee ÛeeefnÙes  Deewj kewâmee nesvee ÛeeefnÙes ? 
Fme keâe efJeÛeej Fme iegCe ceW efkeâÙee nw ~

''pewmee mebie Jewmee jbie '' Fme Gefkeäle Devegmeej Dehevee 
Iej DeÙeesiÙe JeeleeJejCe ceW Ùeeves ogjeÛeejer Deewj yegjs 
mebmkeâejeW Jee}s Deeoceer peneB jnles nes Gme cegnu}s ceW ve 
neW ~ Deheves he[ewmeer SJeb Deepetyeepet yemeles JÙeefkeäle 
meoeÛeejer SbJe DeÛÚs mebmkeâejeW Jee}s ÛeeefnÙes ~ Deheves hej 
SbJe yeÛÛeeW kesâ ceeveme hej Deepetyeepet kesâ JÙeefkeäleDeeWkeâe 
ienje Demej neslee nw ~ megmebmkeâejeW kesâ efmebÛeve kesâ ef}Ùes 
DeÛÚs he[ewmeer nesvee pe®jer nw ~
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Iej keâer ÛeerpeW SJeb JÙeefkeäleÙeeW kesâ j#eCe kesâ ef}Ùes Iej 

yengle efKe[efkeâÙeeB  SbJe ojJeepeeWJee}e veneR ÛeeefnÙes ~ Iej 

keâer ceÙee&oe keâe j#eCe keâjvesJee}e ÛeeefnÙes ~ IejceW 

efŒeÙeeWkesâ çeer}keâe j#eCe nes mekesâ Ssmee Iej ÛeeefnÙes ~ Iej 

ceW mes yeenj efvekeâ}ves kesâ ef}Ùes Deskeâmes pÙeeoe Éej 

ÛeeefnÙes, efpememes efJeheòeer kesâ meceÙe ceW me}eceleer jns Deewj 

yeenj efvekeâ} mekesâ ~

iegCe - 5. GefÛele efJeJeen :-

mebmeej Úes[ves pewmee nw.... mebÙece mJeerkeâejves pewmee 

nw ~ hejbleg efpemekeâe melJe mebÙece }sves pewmee GbÛee ve nes lees 

Ssmes peerJe mebmeej ceW jn mekesâ Fmeef}Ùes GefÛele efJeJeen keâer 

yeele yeleeÙeer nw ~ çeeŒekeâejeWves ie=nmLe peerJeve ceW 

efJeJeenmebyeOe keâer yeele DeeF& lees keâne efkeâ mebyebOe efce$e 

iees$eJee}s Deewj meceeve kegâ}-Keeveoeve Jee}eW kesâ meeLe 

pees[vee ÛeeefnÙes ~

efJeJeen mebyebOees ceW Deepekeâ} ®he-mebheefòe SJeb yee¢e 

efçe#ee keâes ner cenlJe efoÙee peelee nw ~ kegâ}-Keeveoeve SbJe 

iegCeeWkeâe cenlJe ieewCe yeve ieÙee nw ~ Heâ}mJe®he Iej Iej 

ceW keä}sçe Deewj mebIe<e& Ke[e nes peelee nw ~ meceeve kegâ} 

Deewj Keeveoeve nes lees oesvees heefjJeej Deewj JÙeefkeäleÙeeWkesâ 

yeerÛe efJeÛeejeW Deewj DeeÛeejeW ceW jerle-efjJeepeeW ceW meceevelee 

nesleer nw ~ Dele: JewcevemÙe hewoe veneR neslee, peye kegâ} Deewj 

Keeveoeve ceW Deblej nesiee leye DeeÛeej-efJeÛeej-mebmkeâej 

meye ceW leHeâeJele DeeÙesieer efpememes celeYeso ngS efyevee veneR 

jnles ~

GefÛele efJeJeen megKeer SJeb çeebefle hetCe& peerJeve keâer veeRJe 

meceeve nw ~ efJeJeen ØemebieeW ceW jeef$eYeespeve SbJe 

DeYe#ÙeYe#eCe keâe lÙeeie nesvee ÛeeefnÙes ~

iegCe -6. DepeerCe& ceW YeespevelÙeeie :-

osn keâes efškeâeves kesâ ef}Ùes Yeespeve DeeJeçÙekeâ nw ~ 

hej peye DepeerCe& ngDee nes leye Yeespeve keâe lÙeeie 

DeefveJeeÙe& nw ~ DepeerCe& meye jesieeW keâe cet} nw ~ peye 

DepeerCe& neslee nw lees hesš DekeâeÙe&#ece yeve peelee nw ~ 

nceejer heeÛeveçeefkeäle cebo nes peeleer nw ~ Ssmes ceW Yeespeve 

efkeâÙee peeÙe lees mJeemLe pÙeeoe efyeie[ves keâer mebYeeJevee 

nesleer nw, Dele: hesš keâes Deejece osves kesâ ef}Ùes Yeespeve keâe 

lÙeeie keâjvee ÛeeefnÙes ~

çejerj meeOevee keâe cegKÙe meeOeve nw ~ çejerj mJemLe 
lees meYeer DeÛÚe leLee keâne ieÙee nw 'hen}e megKe nw çejerj 
keâe mJeemLe'' (hens}gb megKe les peeles veÙee&) meeOevee kesâ 
ef}Ùes çejerj mJemLe jKeves kesâ ef}Ùes Yeespeve lÙeeie keâj 
DeeÙegJexoçeeŒe keâe DevegmejCe keâjvee ÛeeefnÙes ~

iegCe - 7. meceÙehej melJehetCe& Yeespeve :-
DepeerCe& kesâ meceÙe Yeespeve lÙeeie keâer yeele yeleeves kesâ 

yeeo Deye Yeespeve keâye Deewj kewâmes keâjvee Ùen yeleeles nw ~
yejeyej YetKe }ieer nes - hen}s KeeÙee ngDee heÛe ieÙee 

nes leYeer Yeespeve keâjvee ÛeeefnÙes ~ Yeespeve keâe meceÙe Yeer 
efveÙeefcele Skeâner meceÙe nesvee ÛeeefnÙes ~ Ûeens peye Ûeens 
leye Keevesmes çejerj keâe heeÛeveleb$e efyeie[s efyevee jnlee 
veneR ~ Yeespeve ceW DeefveÙeefcelelee nesvee veneR ÛeeefnÙes 
je$eerYeespeve lÙeeie keâjvesÙeesiÙe nw ~

çejerj keâer Øeke=âefle SJeb leemeerj keâes peeveves kesâ yeeo 
Fme kesâ Deveg®he Yeespeve }svee ÛeeefnÙes ~ Deefle leerKee le}e 
ngDee, Deefle Keóer, Deefle KeceerjJee}e, Deefle ceeokeâ Ssmes 
JemlegDeeW keâe lÙeeie keâjvee ÛeeefnÙes ~ Yeespeve keâe ØeYeeJe 
nceejs cevehej Deewj Gmekesâ Éeje çeer} meoeÛeej hej he[ves 
kesâ keâejCe Deenej kesâ efJe<eÙe ceW ncesb Deefle pee«ele jnvee 
ÛeeefnÙes ~ ''pewmee DeVe Jewmee ceve'' Fme yeele keâes vepej kesâ 
meeceves jKekeâj Ye#ÙeeYe#Ùe SbJe meejemeej keâe efJeÛeej 
keâj meeelf Jekeâ Yeeps eve keâe s peeJr eve ce W mLeeve ovs ee Ûeeenf Ùe s ~ 

iegCe - 8. ceelee efhelee keâer hetpee :-
''ceele= osJees YeJe ~ efhele= osJees YeJe'' Ùen DeeÙe& 

mebmke=âefle keâer DeveesKeer osve nw ~ Fme Oejleer hej ceelee-
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efhelee keâes osJe ceevekeâj hetpee keâer peeleer nw ~ efçeuheer helLej 
ceWmes Øeeflecee keâe mepe&ve keâjlee nw, Gmeer lejn De%eeveer SJeb 
DeCeIe[ Ssmes ncesb mebmkeâej Deewj efçe#eCe Éeje ceelee-
efhelee mebmkeâeefjle keâjles nw ~ Deepe nce pees kegâÚ Yeer nw 
GmeceW ceelee-efhelee keâe Ùeesieoeve Deewj efnmmee cenlJe keâe 
nw ~ Gvekesâ GhekeâejeW keâe mcejCe nceejs peerJeve ceW melele 
nesvee ÛeeefnÙes ~ efhelee kesâ JeÛevehetefle& kesâ ef}Ùes ØeYeg 
jeceÛebõpeerves JeveJeeme mJeerkeâeje, efhelee keâer Yeefkeäle kesâ 
ef}Ùes ieebiesÙe Yeer<ce efheleecen ves efJeJeen ve keâjves keâer Deewj 
jepee ve yeveves keâer Øeefle%ee }er Leer ~ ßeJeCekegâceej ves 
ceelee-efhelee keâer Yeefkeäle keâjves kesâ ef}Ùes DebOe ceelee-efhelee 
keâes keâeJe[ ceW leerLe&Ùee$ee keâjeÙeer ~

ceelee-efhelee kesâ efo} mes efvekeâ}s ngS DeeefçeJee&o ceW 
nceejs peerJeve yeeie keâes njeYeje yeveeves keâer DeoYetle 
çeefkeäle nw ~ peye efkeâ Gvekesâ efo} mes efvekeâ}er DeeneW ceW 
njsYejs yeeie keâes pebie} ceW leyoer} keâjves keâer leekeâle nw ~

Ghekeâeje r ceelee-ehf eleekeâe r meJs ee keâj Gvekeâs  eof } keâs  
Deeçee<r e heeve s keâs  e}f S meoJw e keâešf yeæ jnvee Ûeeenf Ùe s ~

iegve - 9. hees<Ùe hees<eCe :-
efpeme lejn Ghekeâejer ceelee-efhelee keâer peerJeveceW mesJee 

hetpee Deewj Yeefkeäle keâjveer ÛeeefnÙes,  Gmeer lejn nceejs 
DeeOeej mes IejceW jnves Jee}s DevÙe heefjJeej peveeWkesâ 
hees<eCekeâe GòejoeefÙelJe Yeer nceW efveYeevee nw ~ helveer -heg$e, 
heg$eer-yegDee-keâekeâe-ceecee Deeefo keâe ÙeLeeÙeesiÙe efveJee&n 
keâjvee nceeje keâle&JÙe yevelee nw ~ DevÙe meomÙeeW keâe 
efveJee&n keâjles Jekeäle Deheveer Devegketâ}lee keâe lÙeeie keâjvee 
he[s lees Gmekeâer Yeer ceeveefmekeâ lewÙeejer jKeveer ÛeeefnÙes ~ 
Deepe ogefveÙee ceW Deheves mJeeLe& kesâ ef}Ùes G[eG Je=efòe osKeves 
keâes efce}leer nw hej cesjer mebheòeer meye kesâ, meceeefOe kesâ ef}Ùes 
nes Ùen YeeJevee efJej}eW efkeâ ner nesleer nw ~ cesjs heefjJeej keâe 
keâesF& meomÙe YetKee ve jn peeÙe Ùen osKeves kesâ meeLe 
meeLe efyeceej, i}eve, yee}-Jeæ keâer mesJee keâjves keâe 

ceewkeâe efce}s lees G"e }svee ÛeeefnÙes ~ 

iegCe - 10 - DeefleefLe - meeOeg - oerve keâer Øeefleheòeer :-
DeeÙe&Yetefce ceW ceelee-efhelee keâes osJeleguÙe ceeveles nQ ~ 

Gmeerlejn DeefleefLe keâes Yeer osJeleguÙe ceeve keâj hetpee peelee 
nw ~ Fefme}erÙes ''DeefleefLe osJees YeJe'' keânles nQ ~ Éejhej 
DeefleefLe keâe Deeieceve Yeer hegCÙeÙeesiekeâe GoÙe ceevee peelee 
nw ~

YeieJeeve ceneJeerj mJeeceer kesâ peerJe keâes leerLeËkeâj heo 
lekeâ hengBÛeeves Jee}e iegCe DeefleefLe Yeefkeäle keâe ner Lee ~ 
veÙemeej kesâ YeJe ceW pebie} ceW DeefleefLe Yeefkeäle keâjves keâer - 
}eYe }sves keâer YeeJevee ngF& ~ heg®<eeLe& efkeâÙee Deewj 
meeOegYeefkeäle keâe }eYe efce} ieÙee, meeOegYeefkeäle keâjles ngS 
mecÙeieoçe&ve keâer Øeeefhle nes ieÙeer ~ Deelcee Gòejesòej 
meeOevee keâjles ngS leerLeËkeâj yevee ~ Éejhej DeeÙee ngDee 
ÙeeÛekeâ nes-censceeve meppeve nes Ùee meeOeg nes meyekeâe 
ÙeLee-ÙeesiÙe melkeâej nesveener ÛeeefnÙes ~ mevceeve kesâ meeLe 
Gvekeâer meceÙeesefÛele ÙeesiÙe Yeefkeäle nesveer ner ÛeeefnÙes ~ 
efpemekesâ peerJeve ceW Yeefkeäle Deewj mesJee keâe iegCe yegvee ngDee 
neslee nw, Jener Ssmes DeJemej keâe }eYe }s mekeâlee nw ~

iegCe 11. %eeveJe=æ SJeb Ûeeefj$ehee$e keâer mesJee :-
nce YeJeesYeJe Yeškesâ Deewj Deveskeâ Øekeâejkesâ og:Ke 

Yeesies Fmekesâ heerÚs kesâ Deveskeâ keâejCeeW ceW mes Skeâ keâejCe 
Ùen Yeer nw efkeâ nceves keâYeer Yeer %eeveer Deewj megÛeeefj$ÙeJeeve 
JÙeefkeäleÙeeW keâe melmebie efkeâÙee veneR ~ peye Gvekesâ 
melmeib ekeâe r ne r meYb eeJevee vene R n w lee s Gvekeâe r meJs ee keânemB e s
DeeÙeis ee r ~ %eeve Deejw  Ûeeejf $e peeJr eve keâs  ceKg Ùe oe s ieCg e n w ~ 
Fve iegCeeW kesâ efyevee peerJeve keâe efJekeâeme çekeäÙe veneR nw ~ 
%eeveer meÛÛeer mecepe osles nQ Deewj Ûeeefj$e hee$e cenelcee 
meoeÛeej kesâ ceeie& ceW efmLej keâjles nw ~ Ssmes cenevegYeeJeeW 
keâer mesJee nceejs Deblej ceW %eeve keâe Øekeâeçe Hewâ}ekeâj nces 
mevceeie& kesâ meÛÛes heefLekeâ yeveeles nQ ~

Deepe kesâ meceÙe ceW %eeveer Deewj Ûeeefj$eJeeve keâer 
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Ghes#ee, cepeekeâ Deewj eflejmkeâej nes jne nw ~ leye Ùen 

iegCe nceW ceeie&ÛÙegle nesves keâe Yeeve keâjekeâj ceeie& hej 

Ûe{ves keâe Fçeeje keâj jne nw ~

iegCe - 12. efveboe lÙeeie :-

ceeveJe peerJeve Devecees} nw ~ Gmekeâe Skeâ Skeâ he} 

}eKecees} keâe nw ~ Fme }eKecees} kesâ he} ceW meJJee }eKe 

keâer keâceeF& keâjW lees peerJeve meHeâ} yeve peeÙe hej }eKe 

keâer keâceeF& he} ceW jeKe keâer keâceeF& nes lees peerJeve efve<Heâ} 

yeve peelee nw ~ nce meesÛeW Deheves peerJeve kesâ Devecees} he}eW 

ceW keâceeF& keâj }er efkeâ Ùes he} ieBJee efoÙes ~ nceejs peerJeve 

hej vepej keâjW lees KÙee} DeeÙesiee efkeâ efveboe keâjves keâe 

Ssmee jme pecee ngDee nw efkeâ megke=âle keâer Devegceesovee nesleer 

ner veneR, efveboe nceejs efpeJne keâes DeheefJe$e yeveeleer nw ~ 

meye kesâ meeLe kesâ Øesce mebyebOees ceW meWOe }ieeleer nw ~ DevÙeeW 

kesâ iegCe osKeves keâer çeefkeäle nce ieBJee osles nQ~ Deewj meye kesâ 

oes<eeWkeâes osKeveskeâer yegjer Deeole cepeyetle yeveleer peeleer nw ~ 

efveboe keâjles Jekeäle Yeeve iegceekeâj Ghekeâejer SJeb iegCeJeeve 

cenelceeDeeWkeâer Yeer efveboe nce keâj yew"les nQ ~ efvebokeâ osJe-

ieg®-Oece& keâer efveboe keâjves ceW Yeer heerÚsn" veneR keâjlee ~ 

Deheves ceve keâer yeele ogmejs kesâ meeceves DeefYeJÙekeäle keâjves 

keâer çeefkeäle nceW Øeehle ngF& nw ~ Gmekeâe GheÙeesie ØeYeg, 

mlegefle-mleJeve ceW, megke=âleeW keâer Devegceesovee ceW Deewj 

meppeve meblees kesâ iegCeeW keâer Øeçebmee keâjves kesâ meogheÙeesie kesâ 

yeo}s nce DevÙeeW keâer efveboe keâjles nQ ~ lees peeie=le yevekeâj 

iewjeW keâer efveboe keâe lÙeeie keâj mees}nJes hejheefjJeeo Ùeeves 

efveboe kesâ heehemLeeve mes otj jnW ~

iegCe - 13. efvebÅe ØeJe=efòekeâe lÙeeie :-

efveboelÙeeie nceejer JeeCeer keâes çegYe-çegOo Deewj 

heefJe$e yeveelee nw ~ peyeefkeâ efvebÅeØeJe=efòeDeeWkeâe lÙeeie nceejs 

peerJeve keâes çegæ Deewj heefJe$e yeveelee nw ~ megboj efÛe$e 

Dee}sKevee nes, GmeceW megboj jbiehetefle& keâj Deeflemegboj 

yeveevee nes lees peneB efÛe$e yeveevee nw, Gme Yetefcekeâes mLeeve 

keâes mJeÛÚ yeveevee ner he[lee nw ~ Ùeefo mLeeve çegefæ ve nes 

lees efÛe$e keâer megbojlee DemebYeefJele nw ~ Gmeer lejn 

peerJevekeâes megboj yeveevee nes lees peerJeve mJeÛÚ yeveevee 

DeeJeçÙekeâ nw ~ peerJeve mJeÛÚ yeveevee nes lees peerJeveceW 

ØeefJe° ot<eCeeWkeâe, eEveÅe ØeJe=efòeDeeWkeâe lÙeeie keâjvee ner 

he[siee ~ Deepe IejIej ceW ie}le ØeJe=efòeÙeeB hevehe jner nQ, 

Gvehej yeÇskeâ }ieevee pe®jer nw ~ ne@šs}, efmevescee, yÙeg 

efHeâuceW, efyeYeume meeefnlÙe, oe®, pegieej pewmeer efvebÅe 

ØeJe=efòeÙeeB meceepe ceW ye{ jner nQ ~ Skeâ otmejs kesâ osKee-

osKeermes meye Ssmeer ØeJe=efòeÙeeW ceW meb}ie> nes jns nQ ~ Fmemes 

peerJeve keâer yejyeeoer keâes Deecebef$ele keâj DeewjeskeâeW efveboe 

keâjveskeâe ceewkeâe os jns nQ ~

nceejs Deheves peerJeve ceW Ssmee keâesF& ot<eCe ØeefJe° nes 
ieÙee nes lees melJej otj keâjves keâe heg®<eeLe& keâjvee nw ~ 
hewj ceW efpeme lejn keâebše Keškeâlee nw, Jewmes efn nceeje 
Dehevee ot<eCe Keškesâ Deewj heer[e os lees ner GmeceWmes yeenj 
efvekeâ}ves keâer ØeJe=efòe nesieer ~

iegCe - 14. FbefõÙees kesâ ieg}eceer keâe lÙeeie :-
nceW keâesF& hetÚ }s ''keäÙee yevevee nw legPes ceeef}keâ Ùee 

ieg}ece?'' lees nce meyekeâe peJeeye nesiee 'cegPes ieg}ece veneR 
yevevee, cegPes lees ceeef}keâ yevevee nw''~ hej DeHeâmeesme ! 
nceejs peerJeve keâer Deesj %eeveer YeieJeble osKeW lees keânWies - 
nceeje ØeÙelve ceeef}keâ yeveves keâe veneR hej ieg}ece yevekeâj 
jnves keâe nw ~ nce nceejer heeBÛees keâer heeBÛees  FbefõÙeeWkesâ 
ieg}ece nw ~ FbefõÙeeB ceebieleer nw Jen nce Gmes osles nQ ~ nceejs 
Deemeheeme jÛes ngS megKe kesâ meeOeve nceejs Yeer<eCe FbefõÙe 
ieg}eceer keâes oçee&les nQ ~ FefvõÙeeW keâe ieg}ece keâYeer Yeer 
megKeer veneR neslee ~ kegâÚ Øeehle keâjves kesâ ef}Ùes, efkeâmeer 
FbefõÙe keâer ceebie hetjer keâjves kesâ ef}Ùes, Jen melele 
ØeÙelveçeer} jnlee nw, oew[lee jnlee nw ~ pevce mes }skeâj 
ce=lÙeglekeâ oew[ves Jee}e FbefõÙees keâeW mebleg° veneR keâj 
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mekeâlee ~ Devebleyeej mJeie&megKe Yeesie ef}Ùes nQ hej peerJe 
le=hle veneR ngDee ~ Fme YeJe ceW FbefõÙeeWkeâes Ûeens efpelevee oW 
hej Jen mebleg° venerb neWieer ~

FbefõÙeeW keâer ieg}eceer mes cegkeäle nesvee nes lees FbefõÙeeW keâes 

Gvekesâ efJe<eÙeeveg®he heoeLe& osvee yebo keâjes ~ Jen ceebies Jen 

osvee veneR, efpeme lejn Deefie>ceW FbOeve [e}ves mes Deefie> 

çeeble nesves kesâ yepeeÙe Ye[keâleer nw, Gmeer lejn FbefõÙeeW keâes 

osles jnves mes ceebie ye{leer jnleer nw ~ hejbleg Ùeefo efJe<eÙe 

Yeesie kesâ oe®Ce heefjCeeceeW keâe efÛebleve efkeâÙee peeÙe... 

Yeesie ceW jesie kesâ oçe&ve nes peeÙe lees ner FbefõÙeeW keâer ieg}eceer 

mes cegefkeäle efce} mekeâleer nw ~ Jees mecePe kesâ Iej ceW DeeÙeW 

›ele-efveÙece, lehe-lÙeeie keâe yebOeve mJeerkeâejW FbefõÙeeW keâer 

ieg}eceer lÙeeie keâj Deelcee kesâ meceüeš yeveW ~

iegCe - 15. DeefYeefveJesçe lÙeeie :-

DeefYeefveJesçe Ùeeves keâõe«en, n"e«en, ogje«en ~ ceQ 

keântB Jener meÛe Ùen Pet"er ceevÙelee ~

efJeçJeceW, osçeceW, meceepe ceW Deewj IejIej ceW pees 

keâ}gef<ele JeeleeJejCe efvecee&Ce nes jne nw, Gmekesâ heerÚs 

Ùener Deskeâ cegKÙe keâejCe nw - DeefYeefveJesçe ~ Deepekeâe 

ceeveJe Deheve s celb eJÙe keâe s ne r Deeb lf ece melÙe mecePe ye"w e n w ~ 

meeceves kesâ JÙeefkeälekeâer yeele keâes mecePeves kesâ ef}S venerb nw, 

lees megveves keâes Yeer lewÙeej veneR nesles ~ heefjJeej keâe ØelÙeskeâ 

JÙeefkeäle Ûeenlee nw efkeâ ceQ keântB Jewmesner Iej keâe keâejesyeej 

Ûe}s, nj veslee keânlee nw efkeâ ceQ keântB Jewmesner jepe Ûe}vee 

ÛeeefnÙes, keäÙee Ùen mebYeJe nw ? yengle yeej Deheveer yeele 

ie}le nw Ùen mecePe ceW Deeves hej Yeer ceveg<Ùe Deheveer yeele 

keâes, ogje«en keâes Úes[ves lewÙeej veneR neslee ~ Deheves 

Denbkeâej keâes efškeâeÙes jKeves kesâ ef}Ùes, Deheveer Pet"er yeele 

meceepe ceW "eskeâ heerškeâj yew"eves keâe ØeÙelve keâjles nw, 

efpememes meceepe keâes ye{e vegkeâmeeve hengBÛeeves kesâ ef}Ùes nce 

lewÙeej jnles nQ ~

meceepe Ùee çeemeve kesâ efnle mes Yeer DeefOekeâ nceejs 

Denbkeâej keâer keâercele nesleer nw ~ De%eeve oçee ceW Ssmeer 

Deveskeâ Ûes°eDeW keâj nce keâce& mes Yeejer ngDes nQ ~ meJe&$e 

keä}sçe Deewj mebIe<e& keâer nesef}ÙeeB pe}eves ceW efveefceòe yeves 

ngS nw ~

Deye peye mJe Deewj hej kesâ peerJeve ceW çeebefle Deewj 

ØemeVelee keâe meeceüepÙe mLeeefhele keâjvee nw lees DeefYeefveJesçe 

keâe lÙeeie keâj osvee ÛeeefnÙes ~ Gmeer ceW meye keâe efnle 

meceeÙee ngDee nw ~

iegCe - 16. Deeblej çe$egbpeÙe :-

peneB çe$eg nw JeneB YeÙe nw ~ peneB çe$eg nw JeneB og:Ke 

nw ~ efpemes DeYeÙe Deewj megKeer yevevee nw Gmes çe$eg keâes 

peerlevee DeeJeçÙekeâ nw ~ çe$eg oes Øekeâej kesâ nesles nw -

1) yee¢e  Deewj 2) Deeblej çe$eg ~ yee¢e çe$egmes nce 

meeJeOeeve Yeer nw Deewj Gvehej efJepeÙe efce}eves ceW Glmegkeâ 

Yeer nw ~ hej yee¢e çe$egDeeW keâes hewoe keâjvesJee}s Deblej 

çe$egDeeW mes nce De%eele Deewj DemeeJeOeeve Yeer nw ~ 

keâece,›eâesOe,ceeve,ceo,}esYe Deewj n<e& Ùes Ú: Deeblejçe$eg nw 

~ Ùes Ú:  Deeblejçe$eg nceW melele nwjeve-hejsçeeve keâj jns 

nw ~ og:Ke Deewj ogie&efle ceW Iegcee jns nQ ~

keâeceefJepeslee yevevee nes lees Keeves cesW, heerves cesW, jnves 

cesW, Jesçe Deewj heeefjOeeve cesW meeoieer Deheveevee pe®jer nw ~ 

melmebie-meoJeeÛeve Deewj çegYe ØeJe=efòeÙeeW ceW ceve keâes meb}ie> 

jKeves keâe ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnÙes ~

meye kesâ meeLe Øesce-cew$eer kesâ mebyebOees ceW Deeie }ieeves 

Jee}s ›eâesOe keâes peerlekeâj #ecee keâer meeOevee keâjveer he[leer 

nw ~ Úesšer-ye[er Øeefleketâ}leeDeeWkeâes menve keâjveskeâer keâ}e 

efJekeâefmele keâjveer he[leer nw ~

Oece& kesâ cet} meceeve efJeveÙe iegCe keâes veeçe 

keâjvesJee}e ceeve, 'yeengye}er' pewmeeW keâes yeejn yeejn 

ceefnveeW lekeâ keâeÙeeslmeie& Deewj OÙeeve keâjves kesâ yeeo Yeer 

kesâJe}%eeve mes otj jKeves ceW meHeâ} neslee nw ~ ceeve nceW 

meYeer peien DeefØeÙe yeveelee nw ~
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ceo Ùeeves iegceeve, ceo Dee" Øekeâejkesâ nw ~ 
1) peeefleceo 2) kegâ}ceo 3) ye}ceo 4) }eYeceo 5) 
®heceo 6) ßegleceo 7) DewçJeÙe& ceo 8) yegefæceo

}eYe ye{lee nw Jewmes }esYe ye{lee nw ~ }esYe keâes 
peerleves kesâ ef}Ùes meblees<e keâjvee meerKevee ÛeeefnÙes ~ }esYe 
meYeer iegCeeWkeâe veeçe keâjvesJee}e nw ~

mebmeejkesâ megKeeW keâer Øeeefhle hej peerJe keâes n<e& neslee 
nw, hej meece«eer ÛebÛe} SJeb #eCeYegbiej nesves mes keâYeer lees 
Fmekeâe efJeÙeesie nesiee ner ~ Ùeefo mebÙeesie ceW n<e& nw lees 
efJeÙeesie ceW çeeskeâ nesiee ner ~ n<e& keâes peerleves kesâ ef}Ùes 
mebmeej keâer DeefvelÙelee keâes mecePeves keâe ØeÙelve keâjvee 
ÛeeefnÙes ~

iegCe - 17. ef$eJeie& ceW DeyeeOee :-
Ûeej Øekeâej kesâ heg®<eeLe& nQ ~ 1) DeLe& heg®<eeLe& 2) 

keâece heg®<eeLe& 3) Oece& heg®<eeLe&  4) cees#e heg®<eeLe& 
FmeceW mes meeceevÙe peerJe kesâ ef}Ùes hen}s leerve hegj<eeLe& nQ ~ 
Jes Yeer Fme Øekeâej mes nesvee ÛeeefnÙes efkeâ efpememes Skeâ otmejs 
keâes yeeOee ve DeeÙes ~ ie=nmLe peerJeve ceW DeLe& (hewmeeWkeâe) 
Gheepe&ve keâjveener he[lee nw, hejbleg DeLeexheepe&ve ceW Oece& kesâ 
meeceevÙe efveÙeceeW keâe hee}ve keâjvee ner he[lee nw ~ 
DevÙeeÙe SJeb Deveerefle mes Oeve veneR keâceeÙee peelee ~ Gmeer 
lejn ie=nmLe peerJeve ceW Oece& heg¤<eeLe& keâe Flevee Deeflejskeâ 
veneR nesvee ÛeeefnÙes efkeâ OebOee Ùee DeepeerefJekeâe Ûe}e ve 
heeÙeW, vegkeâmeeve nes ~

mebmeej keâer megKe meece«eer Deewj keâeceJeemevee hej Oece& 
keâe efveÙeb$eCe nesvee ÛeeefnÙes ~ Oece& keâer ceÙee&oeceW jnkeâj 
ner DevÙe heg®<eeLe& meeOevee nw ~ peye Fve leerve heg®<eeLeex 
kesâ yeerÛe menpe mebieefle nes, leYeer peerJeve ceW çeebefle SJeb 
ØemeVelee Yejhejt  nels ee r n w ~ peeJr eve peevr e s }eÙekeâ yevelee n w ~ 
Deefle keâer keâesF& ieefle veneR nesleer, Fme Gefkeäle keâes vepej kesâ 
meeceves jKekeâj meye peien }ieece }ieeveer ÛeeefnÙes ~ 
DeLe& Deewj keâece heg®<eeLe& hej Oece& keâe efveÙeb$eCe ÛeeefnÙes ~ 

Oece& heg®<eeLe& Yeer meceÙe SJeb mebÙeesieeW keâes mecePekeâj 
keâjvee ÛeeefnÙes ~ kegâ} SJeb Keeveoeve keâer ceÙee&oe vepej 
kesâ meeceves jKekeâj DeLe&-keâece heg®<eeLe& keâer meeOevee nw ~ 
leerveeW Skeâ otmejs keâes keâneR yeeOekeâ ve yeves - leerveeW keâe 
megÙeesiÙe mebÙece Ùeefo ie=nmLe peerJeveceW nes lees Gme veeRJehej 
megKeçeebeflekeâe cen} çeesYeeÙeceeve nes G"lee nw ~

iegCe 18. GheõJeJee}s mLeeve keâe lÙeeie :-
GheõJe Deveskeâ Øekeâej kesâ nesles nw ~ keâneR meebhe... 

yeeIe... efmebn pewmes efnbmekeâ ØeeefCeÙeeWkeâe GheõJe neslee nw ~ 
keâneR Ûeesj, }gšsjs, nlÙeejeW pewmes n}keâer JÙeefkeäleÙeeW keâe 
GheõJe neslee nw ~ keâneR Yetle-Øesle-JÙeblejeefo Demegjer lelJeeW 
keâe GheõJe neslee nw ~ keâneR ceejer... cejkeâer... og<keâe} 
Deeefo jesieeefo GheõJe nesles nQ ~ Ùes meye GheõJe ceveceW 
melele YeÙe efvecee&Ce keâjvesJee}s - Deçeebefle GlheVe 
keâjvesJee}s nesles nQ ~ Ssmes GheõJe Ùegkeäle mLeeveeW ceW DeÛÚs 
JÙeefkeäleÙeeWkeâe mebie og}&Ye neslee nw ~ DeÛÚs mebmkeâejeW kesâ 
Oeve keâe j#eCe DeçekeäÙe yeve peelee nw ~ ceve keâes melele 
DeçegYe efveefceòe Deewj Dee}byeve efce}les peevesmes Oece&-oÙee-
#ecee-keâ®Cee Deeefo iegCe ieeÙeye nes peeles nw ~ ùoÙe 
keâ"esj yeve peelee nw ~ Deheveer me}eceleer kesâ ef}Ùes meye kesâ 
meeLe mebyebOe lees[vee he[lee nw DeLeJee n}keâer Je=efòe kesâ 
JÙeefkeäleÙeeW kesâ meeLe cew$eer yeveeveer he[leer nw ~ oesveeW peerJeve 
keâes yeyee&o keâj osleer  nw ~

GheõJeJee}s mLeevehej jnves mes Oeve-Ùeçe-efkeâefle& keâe 
veeçe lees neslee ner nw, hej keâYeer keâYeer Ssmes mLeeve peerJe 
keâe Ieele keâjvesJee}s Yeer nesles nQ ~ Ssmes mLeeveeW ceW jnkeâj 
yeÛÛes Deheceeie& hej Ûe}s peeves keâer mebYeeJevee jnleer nw ~

ceeveJeer peerJeve megmebmkeâej SJeb çeebefle keâer me}eceleer 
ÛeenvesJee}eWves GheõJeÙegkeäle mLeeve keâe lÙeeiekeâj 
efve®heõJeer mLeeve hej jnves Ûe}s peevee ÛeeefnÙes ~
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efJeçJe efJeefJeOe Øekeâej kesâ peerJeeW keâe Yeb[ej nw ~ 

efkeâme-efkeâme Øekeâej kesâ peerJe nQ Fme efJeçJe ceW ? peevevee-

mecePevee-osKevee Deewj DevegYeJe keâjvee yengle ner keâef"ve 

nw, hejbleg Deheveer DehetJe& hegvÙeeF& nw efkeâ nceW meJe&%e keâefLele 

çeeŒe efce}s ~ efpemeceW GvnesveW ieeiej ceW meeiej keâer lejn 

efJeçee} ßegle-meeiej keâe Kepeevee nceW efoÙee nw ~

mebmeejer peerJeeW ceW SkebâefõÙe peerJe efpevekesâ heeme kesâJe} 

çejerj nw, Deskeâ cee$e mheçe&sefvõÙe nQ, efHeâj Yeer efkeâleves 

efkeâleves Yeso ØeYeso nQ ~ meJe&%e kesâ efyevee Fvekeâe %eeve keâewve 

os mekeâlee nw ?

he=LJeerkeâeÙe kesâ efJeefJeOe peerJeeW keâes peevee-mecePee.... 

DehekeâeÙe kesâ peerJeeW keâes peevee-mecePee....

Ùen lees Deheveer mebef#ehle efJeÛeejCee nw, efJemleej 

keâjves yew"s lees efpeboieer Yeer keâce he[s Deewj nce keâneR Yeer ve 

hengBÛe heeÙeW ~ 

he=LJeerkeâeÙe leLee DehekeâeÙe keâes peeveves mecePeves kesâ 

heçÛeele DeeDees nce Deeies ye{W ~ Deefie>keâeÙe kesâ peerJeeW keâes 

peeveves mecePeves keâe ØeÙelve keâjW ~ 

lesGkeâeÙe

Fbiee} pee} cegccegj, GkeäkeâemeefCe keâCeie, efJeppegceerÙee ~

DeieefCeefpeÙeeCeb YesÙee, veeÙeJJee efveGCe yegefæS ~~ 6~~

ieeLeeLe& :- Debieejes keâe Deefie>, pJee}eDeeW, iejce 

jeKe keâe, Gukeâeheele keâe, Je»e keâe, keâefCeDee keâe, 

efyepe}er keâe  Jeiewjn Deefie>keâeÙe kesâ Yeso efvehegCe (met#ce-

leer#Ce) yegefæ mes peevevee ~

Deefie>keâeÙe kesâ YesoeW keâes yeleeves kesâ meeLe Skeâ 
ÛesleeJeveer Yeer oer nw efkeâ Deefie>keâeÙe kesâ YesoeW keâes met#ce yegefæ 
mes peevevee, efkeâmeef}Ùes ? Ssmeer keâewve meer efJeçes<elee nw 

FmeceW ? ÙeneB Deefie>keâeÙe keâer peneB peneB efJejeOevee nesleer 
nw JeneB JeneB DevÙe otmejs Yeer DeskeWâefõÙe mes hebÛesefõÙe peerJeeW 
keâer efJejeOevee keâer mebYeeJevee nesleer nw ~

meeceevÙe yeele nw, yeer[er heervesJee}s ves yeer[er heerkeâj 
efheÚ}e "tb"e efnmmee HeWâkeâ efoÙee ~ yeer[er meg}ieeF&, 
Deefie>keâeÙe keâer efJejeOevee, Deepeg-yeepeg ceW jns ngS nJee kesâ 
peerJeeW keâes lekeâ}erHeâ, GmeceW jns ngS met#ce peerJepegblegDees 
keâer efJejeOevee keâer mebYeeJevee, yeer[er HeWâkeâles meceÙe 
meeJeOeeveer ve jKes lees Ieeme Deeefo pe}s, metKes vevnW Pee[ 
meg}ieW efpemeceW Úesšs ye[s peerJe pe} keâj cejW... Fmeef}Ùes 
ner çeeŒekeâej cenef<e&Dees Deefie>keâeÙe keâer yeeyele ceW 
yegefæhetJe&keâ keâece keâjves keâer Keeme me}en osleW nw ~ Deefie> 
meJe&Ye#eer nw Fmekesâ mebheke&â ceW pees DeeJes Gmes pe}e keâj 
jeKe keâj os ~ efJeÅegle ceW Yeer peerJe nQ, Skeâ keâCe ceW Yeer 
DemebKÙe peerJe nQ ~ Jele&ceeve ceW efyepe}er kesâ efvecee&Ce ceW Yeer 
peerJe efJejeOevee nw... Gmekeâs GheÙeesie ceW Yeer efJejeOevee nw ~ 
peÙeCee nceW keâF& heehees mes yeÛeeleer nw ~

JeeÙegkeâeÙe
Deefie>keâeÙe kesâ peerJeeW kesâ Deuhe heefjÛeÙe kesâ heçÛeele 

nce JeeÙegkeâeÙe keâes peeves -
GhYeeceie Gkeäkeâef}Dee, ceb[ef}cegn megæ iegbpeJeeÙeeÙe
ieCeleCe JeeÙeeFÙ& ee, YeÙs ee Ke} g JeeGkeâeÙemme ~~7~~

ieeLeeLe& - GoYeüecekeâ (Ghej Ûe{lee) JeeÙeg, 
Glkeâef}le JeeÙeg (veerÛes he[lee JeeÙeg), ceeb[ef}keâ JeeÙeg, 
ceneJeeÙeg, çegæJeeÙeg (cebo cebo yenlee) iegbpeve keâjlee JeeÙeg 
leLee IeveJeele (IeveeJeeÙeg) leveJeele (hele}e JeeÙeg) 
(efpemekesâ DeeOeej hej vejkeâ Deewj osJe}eskeâ jns ngS nw 
Jen) Fme Øekeâej mes JeeÙegkeâeÙe kesâ Yeso nw ~ 

peerJe-efJeÛeej
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JeeÙegkeâeÙe ceW Yeer peerJe nw ~ JeeÙeg mJeÙeb peerJeceÙe nw ~ 
Fmeef}Ùes hebKes mes nJee keâjles meceÙe, nJee ceW keâhe[s 
megkeâeles Jekeäle keâhe[s Peškeâles meceÙe JeeÙegkeâeÙe kesâ peerJeeW 
keâer efJejeOevee nesleer nw ~ Fve peerJeeW keâes DeYeÙeoeve osves kesâ 
ef}Ùes Fvekesâ YesoeW keâes peevekeâj peneB peneB Yeer Fvekeâer 
efJejeOevee keâer mebYeeJevee nw Gmes peevekeâj še}ves keâe 
ØeÙelve keâjvee nw ~ nejceesefveÙece, yeeBmegjer-Hetbâkeâveer 
Jeiewjn kesâ GheÙeesie ceW Yeer JeeÙegkeâeÙe keâer efJejeOevee nesleer 
nw ~ 

ÙeneB DeskesâefvõÙe ceW mes he=efLJekeâeÙe, DehekeâeÙe, 
les[keâeÙe leLee JeeÙegkeâeÙe kesâ efJeefJeOe YesoeW keâe Deebefçekeâ 
®he mes heefjÛeÙe Øeehle efkeâÙee ~ pewmes pewmes DeskesâefvõÙe kesâ 
YesoeW keâe ienjeF& mes efJeÛeej keâjWies, Jewmes Jewmes nceW KÙee} 
DeeÙesiee efkeâ ßeeJekeâ keâe peerJeve DeskesâefvõÙe keâer efJejeOevee 
kesâ efyevee DemebYeefJele nw, hejbleg Fve peerJeeW keâer peevekeâejer 
Øeehle keâjves kesâ heçÛeele peerJeve ceW peÙeCee meeJeOeeveer Dee 
peeÙes Deewj Dehevee ùoÙe Flevee keâesce} yeve peeÙe efkeâ 
Lees[er Yeer peerJe efJejeOevee nceW DemJemLe yevee os efkeâ 
DeeefKej mebhetCe& efJejeOevee mes yeÛeves kesâ ef}Ùes peerJe 
DeefJejefle ceW mes efJejefle keâer Deewj oew[ peeÙe.... 
osçeefJejleer ceWmes meJe&efJejefle keâer lejHeâ ØemLeeve keâjs ~

ÙeneB peerJe-efJeÛeej kesâ DeYÙeeme mes peerJeve ceW kewâmes 
kewâmes menpe heefjJele&ve çekeäÙe yeve mekeâles nw, Gmekeâe Lees[e 
efJeÛeej keâjW ~

l meesvee-Ûeeboer Jeiewjn he=efLJekeâeÙe kesâ keâ}sJej (cegox) nQ, 
Ùen %eeve meesves-Ûeeboer kesâ Ghej keâer Deemeefkeäle-cecelJe keâes 
IešeÙesiee ~ ceesn keâce nesiee, Gmekesâ efveefceòe mes nesves Jee}s 
keä}sçe kebâkeâeme keâce nes peeÙesieW ~

l heeveer keâs Skeâ efyevog ceW DemebKÙe peerJe nQ, Ssmeer mecePe 

heeveer keâe  GheÙeesie peÙeCee hetJe&keâ keâjves keâe efmeKe}eleer 

nw ~ heeveer kesâ peerJeeW kesâ Øeefle cew$eer YeeJe, heeveer kesâ ogJÙe&Ùe 

keâes Deškeâelee nw ~ Deveskeâe Deveskeâ peerJeeW keâes DeYeÙeoeve 

Øeoeve keâjlee nw ~

l Deefie> kesâ Skeâ keâCe ceW Yeer DemebKÙe peerJe nQ, Ùen %eeve 
nceW Deefie> Deewj efyepe}er kesâ GheÙeesie kesâ meceÙe Ùeeo 
DeeÙesiee ~ cesjs Dekesâ}s kesâ megKe kesâ ef}Ùes efkeâleves peerJeeW keâer 
efJejeOevee keâ®b ? Ùen efJeÛeej efJejeOevee mes nšekeâj 
DeejeOevee ceW Deeies ye{eÙesiee ~

l JeeÙegkeâeÙe ceW Yeer DemebKÙe peerJe nQ ~ pejemeer iejceer 
}ieer efkeâ legjble yešve oyeeles nQ, efpememes Deefie>keâeÙe Deewj 
JeeÙegkeâeÙe kesâ DemebKÙe peerJeeW keâe he} he} efJeveeçe neslee 
nw ~ peje menve keâjves keâer Deeole [e}W, lees meYeer peerJeeW 
keâes DeYeÙeoeve efce} peeÙes ~

peÙeCee keâer Deewj DeYeÙeoeve keâer efJeÛeejCee ùoÙe 
keâes pÙeeoe mes pÙeeoe keâesce} yeveeleer nw ~ meYeer peerJeeW 
keâes megKeer yeveeves keâer YeeJevee DeefOekeâ mes DeefOekeâ cepeyetle 
yeveleer nw ~ Ùen YeeJevee peye Ûejce meercee hej hengBÛeleer nw 
leye mJeÙeb kesâ megKe keâer yepeeÙe otmejeW kesâ megKe keâe efJeÛeej 
pÙeeoe meleelee nw ~ meYeer peerJeeW kesâ megKe keâer Glke=â° 
YeeJevee ner Deblele: kesâJeuÙe keâer heie[b[er keâe efvecee&Ce 
keâjleer nw ~

DeefCe&keâeÛeeÙe& veeJe ceW yew"keâj iebieeveoer heej keâj 

jns Les, yeerÛe ceW efceLÙeelJeerosJeer ves Ghemeie& efkeâÙee, 

Deekeâeçe ceW GÚe}keâj ef$eçeg} hej Deæj hekeâ[ ef}Ùee... 

ef$eçeg} keâer veeWkeâ hesš ceW Iegme ieF&... leer›e Jesovee nesves 

}ieer ceewle vepej Deeves }ieer... ef$eçeg} mes ngS peKce ceW 

mes Ketve keâer yebgos heeveer ceW efiejves }ieer...DeefCekeâeÛeeÙe& keâes 

Gmekeâe KÙee} Deeles ner DemJemLÙe yeve ieÙes... Dejs js... 

cesjs efveefceòe mes cesjs ner Ketve mes heeveer kesâ DemebKÙe peerJeesb 

keâer efJejeOevee nes jner nw... (heeveer ceW keâesF& Yeer Jemleg 

[e}ves mes heeveer kesâ peerJeeW keâe DeeÙeg<Ùe hetje nes peelee 

nw... Jes peerJe ÛÙeJe peeles nQ ~ vecekeâ... çekeäkeâj.. veeRyet 

Jeiewjn kesâ efceßeCe mes.. iejce ceW "b[e heeveer [e}ves mes, 

Skeâ kegâS Ùee le}eJe keâe heeveer ogmejs veoer, kegâS Ùee lee}eye 
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ceW [e}vesmes peerJe ÛÙeJe peeles nw ) mJeÙeb kesâ osn keâer Jesovee 

keâer yepeeÙe heeveer kesâ (DehekeâeÙekesâ) peerJeeW keâer efJejeOevee 

keâer Jesovee leer›e yeveer, mJemegKe kesâ yepeeÙe  hejmegKe 

cenlJehetCe& yevee... heeveer kesâ peerJeeW kesâ çegYe efÛebleve ceW 

Deelcee keâer Deveeefo keâer ceef}velee otj nes ieF&... çegYe 

efÛebleve Deelcee kesâ çegæ efÛebleve ceW heefjCeefcele ngDee.. 

Ieeelf e keâcee x keâe s Ûejt  keâj keâs Je}%eeve keâe meÙt e & Øekeâš nDg ee ~ 

peerJe efJeÛeej kesâ DeYÙeeme mes ùoÙe keâes keâesce} 

yeveekeâj.. cew$eer YeeJevee keâes cepeyetle keâj mebmeej ceW 

peÙeCee keâer mece=efæ Øeehle keâj cegefkeäle keâer cebefpe} keâer 

lejHeâ Deeies ye{s ~

JevemheeflekeâeÙe
he=efLJekeâeÙe - DehekeâeÙe - lesGkeâeÙe - JeeÙegkeâeÙe keâer 

efJeÛeejCee kesâ yeeo Deye nce DeskesâefvõÙe kesâ heeBÛeJes Deewj 

Deefvlece Yeso keâes mecePeves keâe ØeÙelve keâjWies ~

meenejCe heòesDee, JeCemej peerJee ogne megS YeefCeÙee ~

pesefme ceCebleeCeb leCeg, Siee meenejCee lesG ~~8~~

ieeLeeLe& :- met$eeW ceW JevemheeflekeâeÙe kesâ peerJe 

meeOeejCe Deewj ØelÙeskeâ Ssmes oes Øekeâej kesâ nw ~ Skeâ çejerj 

ceW Deveble peerJe nes Jen meeOeejCe JevemheeflekeâeÙe nw ~

meeOeejCe JevemheeflekeâeÙe ner DeveblekeâeÙe Deewj 

kebâocet} kesâ veece mes Yeer henÛeeveer peeleer nw ~ meeOeejCe 

JevemheeflekeâeÙe DeYe#Ùe efkeâmeef}Ùes ?

peerJeve peerves kesâ ef}Ùes çejerj keâes Yeespeve efoÙes Jeiewj 
veneR Ûe}lee hejbleg ceeveJe keâer Âef° Deewj ØeÙelve Ssmee 
nesvee ÛeeefnÙes efkeâ keâce mes keâce peerJeeW keâes lekeâ}erHeâ oskeâj 
Yeespeve keâ®b ~ meeOeejCe JevemheeflekeâeÙe kesâ Skeâ çejerj ceW 
Deveble peerJe nw ~ çeeŒe keânles nQ efkeâ megF& kesâ De«eYeeie  
efpeleves meeOeejCe JevemheeflekeâeÙe ceW Deveble peerJe nQ ~ 
Fmemes Deiej meeOeejCe JevemheeflekeâeÙe keâe Keeves ceW 
GheÙeesie keâjs lees ØeLece lees Devebleeveble peerJeeW kesâ Ieele keâe 
heehe }}eš hej ef}Kes peeÙesiee, efnbmee keâe oes<e }iesiee 

DeveblekeâeÙe kesâ Ye#eCe mes Oeerjs Oeerjs ùoÙe ceW mes...peerJeve 
ceWmes peerJeoÙee kesâ heefjCeece efJeoe nesles peeÙeWies Deewj ùoÙe 
keâ"esj yevelee peeÙesiee ~

kegâÚ meeOeejCe JevemheeflekeâeÙe kesâ mesJeve mes Øeke=âefle 
leeceefmekeâ yeveleer nw ~ keâeboe-}#eCe Jeiewjn Keeves mes 
peerJeve ceW ›eâesOe keâe ØeceeCe ye{lee peelee nw ~

DeefOekeâ cee$ee ceW yešešs (Dee}t) metjCe, yeerš Deeefo 
kesâ mesJeve mes %eevelebleg pe[ nesles peeles nQ ~

Fve meYeer keâejCeeW mes çeeŒekeâej cenef<e&Dees ves 
meeOeejCe JevemheeflekeâeÙe keâes DeYe#Ùe yelee keâj lÙeeieves 
ÙeesiÙe, Úes[ves ÙeesiÙe keâne nw ~

meeOeejCe JevemheeflekeâeÙe ceW keäÙee keäÙee Deelee nQ ?
meeOeejCe JevemheeflekeâeÙe keâe meeceevÙe heefjÛeÙe 

keâje keâj nceW DeYe#Ùe yeleeÙee, hejbleg meeOeejCe 
JevemheeflekeâeÙe ceW efkeâvekeâe meceeJesçe neslee nw ? Ùen yeele 
ÙeneB efJemleej mes keânWies -
kebâoe Debkegâj efkeâme}Ùe, heCeiee mesJee} YetefceHeâes[eÙe ~
Deu}Ùeelf eÙe ieppej, ceels Le JelLe}g e Leis e heu}kb eâe ~~9~~
keâesce} Heâ}b Ûe meJJeb, iet{ efmejeFË efmeCeeFheòeeFË ~
Leens je r keâb g Deeejf  ieig ieeg }f , ie}eÙs e heceng eÙe eÚf Ve®ne ~~10~~
FÛÛeeF&CeCees DesCesies, nJebefle YesÙee Deveble keâeÙeeCeb 
lesefme heefjpeeCelLeb, }KKeCecesÙe megS YeefCeÙeb ~~11~~

ieeLeeLe& :- kebâocet}, Debkegâj, heebÛe jbie keâer keâeF& 
(çesJee}) kegâkegâjcegòee (Deeo&keâef$ekeâ) Ùeeefve ieer}er 
Deojkeâ, nuoer Deewj keâÛegje, ieepej, ceesLe, Lesie, 
heu}bkeâ (hee}keâ) meJe& peeefle kesâ keâesce} Heâ} efpemeceW 
yeerpe hetjer lejn mes lewÙeej ve ngÙes neW, efpevekeâer vemeW 
Jeiewjn ieghle neW (efoKeeF& ve osleer nes Ssmeer Jevemheefle) leLee 
çeCe Jeiewjn kesâ heòes, Leesj keâer peele (Leesnj) 
kegbâJeejhee"e, iegiie} Je=#e, ieg[Jes} ØecegKe leLee pees 
Úsokeâj yeesves hej Gies Jes meYeer DeveblekeâeÙe nQ ~ Fve 
DeveblekeâeÙe kesâ YesoeW keâes efJeçes<e mes peeveves kesâ ef}Ùe Gvekesâ 
}#eCe çeeŒe ceW keâns ieÙes nQ ~
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veJelelJe keâe lelJe%eeve nceW efÛevleve keâer veF& efoçee 

oslee nw ~ efpevns  Yeer Ùen Âef° Øeehle nesleer nw, Jen 

hegvÙeçee}er Deelcee efceLÙeelJe mes otj Deewj mecÙekeâlJe kesâ 

vepeoerkeâ hengBÛeles nQ ~ nce Deveeefo keâe} mes meÛÛeer Âef° 

kesâ efyevee ner Fme mebmeej ceW YeüceCe keâj jns nQ ~ Deveble 

pevce cejCe keâjkesâ Deveskeâ Øekeâej kesâ og:KeeW keâes Yeesie jns 

nQ ~ Fve meYeer og:Kees Deewj ogie&efleDeeW keâe Devle  }eves keâe 

GheeÙe nw veJe-lelJe keâe %eeve ~ efpevnesveW Yeer Ùen %eeve 

Øeehle efkeâÙee Gvekeâer Deelcee eflej ieF& Deewj DeveskeâeW keâes 

eflejeves Jee}er yeveer ~ efpeleves Yeer eflejs veJelelJe mes eflejs 

Deewj efpeleves Yeer [tyes veJelelJe kesâ De%eeve mes [tyes ~

peerJe mes efçeJe yeveves keâer Ùee$ee keâe megboj ceeie& 

veJelelJeceW oçee&Ùee ieÙee nw ~ Dehevee peerJe ner efçeJe yeveves 

keâe DeefOekeâejer nw ~ Fmeer peerJe lelJe keâe DeoYegle heefjÛeÙe 

ÙeneB keâjeÙee ieÙee nw ~ peerJe kesâ Yeso... peerJe kesâ 

}#eCe... peerJe keâer heÙee&efhleÙeeB leLee peerJe kesâ ØeeCe Fve 

meYeer keâe heefjÛeÙe keâjeÙee ieÙee nw ~

peerJe lelJe keâe heefjÛeÙe heekeâj Fvekesâ iegCeeW keâes, 

Deewwj }#eCeeW keâes Øeieš keâjves keâe ØeÛeb[ heg®<eeLe& keâj, 

efce}s ngS ceeveJe peerJeve keâes meHeâ} yeveeves ceW GÅeceçeer} 

yeveW ~

Seif eeof Ùe meng eg cf eÙeje, meeVf eÙej heeCf eeb of Ùee Ùe meeyf eelf eÛeG ~

Deheppeòee heppeòee, keâcesCe ÛeGome efpeÙeªeCee ~~ 4~~

SkesâefvõÙe met#ce Deewj Flej (Ùeeefve SkesâefvõÙe 

yeeoj), mebef%e Deewj Flej (Demebef%e) hebÛesefvõÙe leLee 

yesFefvõÙe, lesF&efvõÙe, ÛeGefjefvõÙe, hebÛesefvõÙe DeheÙee&hle 

Deewj heÙee&hle Fme ›eâce mes Ûeewon peerJemLeeve nw ~

peerJe kesâ Ûeewon Yeso nQ, Gvekeâer efJeçes<elee ÙeneB 

yeleeles nQ ~

ØeLece FefvõÙees keâer Dehes#ee mes peerJe keâs hee@BÛe Yeso 

nesles nwQ -

1) SkesâefvõÙe 2) yesFefvõÙe 3) lesFefvõÙe 4) ÛeGjerefvõÙe 

5) hebÛesefvõÙe 

Deye SkesâefvõÙe peerJees Skeâ mheçexefvõÙe meefnle nQ ~ Fve 

SkesâefvõÙe peerJees kesâ oes Øekeâej nw 1) met#ce SkesâefvõÙe Deewj 

2) yeeoj SkesâefvõÙe

1) met#ce peerJe Ûeewo jepe}eskeâ ceW "tbme "tbme keâj 

Yejs ngS nw ~ heJe&leeefo keâes Yeso keâj pees DeeJeeieceve keâj 

mekeâles nQ, efkeâmeer Jemleg mes Úso veneR mekeâles, Yeso veneR 

mekeâles, Deefie> mes pe} veneR mekeâles, Deheveer Ûece[s keâer 

DeebKees mes osKe veneR mekeâles, ceveg<Ùe kesâ keâesF& GheÙeesie ceW 

Deeles veneR Fvekeâer õJÙe efnbmee mebYeJe venerb ~ YeeJeefnbmee mes 

peerJe keâce& yeebOe mekeâles nQ ~ met#ce veece keâce& kesâ GoÙe mes 

met#celee keâes heeÙes ngÙes SkesâefvõÙe peerJe nQ ~

2) Ûece&Ûe#eg mes osKe mekeWâ Ssmes yeeoj veecekeâce& kesâ 

GoÙeJee}s yeeoj peerJe nw ~ Ùes mJeÙeb efkeâmeer Jemleg keâes Úso-

Yeso veneR mekeâles hejbleg DevÙe Jemleg mes Fvekeâe Úsove Yesove 

nes mekeâlee nw, Deefie> mes pe}e mekeâles nQ Ssmes nesles nQ ~ 

ceveg<Ùe leLee otmejs ØeeCeerÙeeW kesâ GheÙeesie ceW Deeles nQ, Ssmes 

DeskesâefvõÙe peerJe yeeoj SkesâefvõÙe peerJe nQ ~

3) yesFefvõÙe (ÉerefvõÙe) peerJe - mheçe& Deewj 

jmevesefvõÙe meefnle peerJe ÉerefvõÙe nw ~ Goe. çebKe, 

Fefu}, ke=âefce

4) lesFefvõÙe peerJe - mheçexefvõÙe, jmevesefvõÙe leLee 

IeÇeCesefvõÙe Fve leerve FefvõÙees meefnle peerJe lesFefvõÙe nw ~ 

Goe. GOeF&, pet, Kešce}, ÛeeRše, ÛeeršeR... ~

5) ÛelegefjefvõÙe peerJe - mheçexefvõÙe, jmevesefvõÙe, 

IeÇeCesefvõÙe Deewj Ûe#egefjefvõÙe  Fve Ûeej FefvõÙees meefnle 

veJe - lelJe.... (peerJe - lelJe)
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peerJe ÛelegefjefvõÙe nw ~ Goe. cekeäKeer, ceÛÚj, helebiee....

6) hebÛesefvõÙe peerJe - mheçexefvõÙe, jmevesefvõÙe, 

IeÇeCesefvõÙe, Ûe#egefjefvõÙe leLee ßeeslesefvõÙe Fve heeBÛe 

FefvõÙees meefnle peerJe hebÛesefvõÙe nw ~

Ùes hebÛesefvõÙe peerJe oes Øekeâej kesâ  nw ~ 

1) mebef%e 2) Demebef%e

7) mebef%e hebÛesefvõÙe peerJe - ceve meb%ee meefnle peerJe Jes 

mebef%e nw ~ ceve meefnle hebÛesefvõÙe peerJe Jes mebef%e hebÛesefvõÙe 

peerJe nw ~

8) Demebef%e hebÛesefvõÙe peerJe - ceve meb%ee efyevee kesâ 

peerJe Demebef%e nw ~ ceve meb%ee jefnle hebÛesefvõÙe peerJe 

Demebef%e hebÛesefvõÙe peerJe nw ~

Fme Øekeâej mes peerJe kesâ meele Yeso ngDes ~ Ùes ØelÙeskeâ 

kesâ heÙee&hle Deewj DeheÙee&hle Ssmes oes-oes Yeso efce}keâj kegâ} 

14 Yeso peerJe kesâ nesles nQ ~

efpeme peerJe keâer efpeleveer heÙee&hle keâner nw Jen hetCe& 

keâjkesâ efHeâj cejCe Øeehle keâjs Jen heÙee&hle peerJe nw ~

efpeme peerJe keâer efpeleveer heÙee&efhle keâner nw Jen hetCe& 

efkeâÙes yeiewj ce=lÙeg heeÙes Jen DeheÙee&hle peerJe nw ~

Fme lejn peerJelelJe kesâ Ûeewon Yeso efvece> Øekeâej mes nQ 

1) meg#ce SkesâefvõÙe heÙee&hle 2) met#ce SkesâefvõÙe 

DeheÙee&hle 3) yeeoj SkesâefvõÙe heÙee&hle 4) yeeoj 

SkesâefvõÙe DeheÙee&hle 5) efÉFefvõÙe heÙee&hle 6) efÉFefvõÙe 

DeheÙee&hle 7) lesF&efvõÙe heÙee&hle 8) lesF&efvõÙe DeheÙee&hle 

9) ÛelegefjefvõÙe heÙee&hle 10) ÛelegefjefvõÙe DeheÙee&hle 11) 

mebef%e hebÛesefvõÙe heÙee&hle 12) mebef%e hebÛesefvõÙe DeheÙee&hle 

13) Demebef%e hebÛesefvõÙe heÙee&hle 14) Demebef%e hebÛesefvõÙe 

DeheÙee&hle

veeCeb Ûe obmeCe ÛesJe, Ûeefjòeb Ûe leJees lene ~

JeerefjÙeb GJeDeesiees Ùe, SÙeb peerJemme }KKeCeb ~~5~~

%eeve,oçe&ve lees nw ner, Ûeeefj$e, lehe leLee JeerÙe& Deewj 

GheÙeesie Ùes peerJe (Deelcee) kesâ }#eCe nw ~

pees iegCe efpeme Jemleg keâe keâne ieÙee nes Jees iegCe Gme 
Jemleg ceW mebhetCe& ®he mes Ieefšle neslee nes, hejbleg DevÙe 
efkeâmeer Yeer Jemleg ceW Ieefšle ve nes... mebYeefJele ve nes Jen 
iegCe Gme Jemleg keâe efJeçes<e Oece& nw Gme Jemleg keâe }#eCe 
nw~

ÙeneB peerJe kesâ }#eCe yeleeles nQ -
1) %eeve - ''%eeÙeles heefjefÛÚÅeleW JemlJevesvesefle %eeveced''
efpememes Jemleg %eele nes, heefjÚsoeÙe Jen %eeve nw ~
Jemleg ceW oes Øekeâej kesâ Oece& (iegCe) nw - 1) meeceevÙe Oece& 
2) efJeçes<e Oece&

Jemleg keâe efJeçes<e Oece& Jen %eeve nw ~ Gmes ner 
efJeçes<eesheÙeesie Deewj meekeâejesheÙeesie Yeer keânles  nQ ~ %eeve 
kesâ Dee" Øekeâej nQ ~ heeBÛe %eeve Deewj leerve De%eeve ~

1) ceefle%eeve 2) ßegle%eeve 3) DeJeefOe%eeve       
4) ceve:heÙe&Je%eeve Deewj 5) kesâJe}%eeve, Deewj leerve 
De%eeve 1) ceefleDe%eeve 2) ßegleDe%eeve 3) DeJeefOe%eeve 
Ùeeves ner efJeYebie%eeve ~

mecÙeieÂef° keâe %eeve Jen %eeve nw ~
efceLÙeeÂef° keâe %eeve Jen De%eeve nw ~
Fve Dee" %eeve ceW mes keâesF& Yeer Skeâ DeLeJee pÙeeoe %eeve 
keâe keâce Ùee pÙeeoe Debçe ØelÙeskeâ peerJe ceW neslee ner nw ~ 
%eeve kesâ efyevee peerJe veneR neslee ~ peneB peerJe... JeneB 
%eeve... peneB %eeve JeneB peerJe ~ peerJe nw hej %eeve veneR 
DeLeJee %eeve n w hej peeJr e vene R Sms ee keâYee r Yee r meYb eJe vene R ~
Úod cemLe peerJe keâes %eeveeJejCeerÙe keâce& kesâ #eÙeesheçece kesâ 
Devegmeej keâce pÙeeoe %eeve neslee nw ~ kesâJe}%eeveer keâes 
mebhetCe& %eeve neslee nw ~

2) oçe&ve - ''ÂçÙeles JemlJevesve meeceevÙe®hesCesefle 
oçe&veced''
efpememes Jemleg meeceevÙe ®he mes efoKeeF& os Jees oçe&ve ~

oçe&ve Ùen Yeer peerJe keâe }#eCe nw ~ Ghej Jemleg kesâ 

oes Oece& yeleeÙes nw, GmeceW efJeçes<e Oece& Jen %eeve Deewj 
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meeceevÙe Oece& Jen oçe&ve nw ~ Jemleg kesâ meeceevÙe Oece& keâes 

peeveves keâer peerJe keâer çeefkeäle Jen oçe&ve nw ~ Gmes ner 

meeceevÙeesheÙeesie DeLeJee efvejekeâejesheÙeesie keânles nw ~

oçe&ve kesâ Ûeej Øekeâej nw - 1) Ûe#egoçe&ve          

2) DeÛe#egoçe&ve 3) DeJeefOeoçe&ve Deewj 4) kesâJe} oçe&ve

Fve Ûeej oçe&ve ceW mes keâce DeefOekeâ Debçe ceW Skeâ Yeer 

oçe&ve peerJe keâes DeJeçÙe neslee nw ~ %eeve keâer lejn oçe&ve 

efyevee keâe peerJe neslee ner veneR ~ Ú©emLe peerJe keâes 

Debleceg&ngle& lekeâ oçe&ve neslee nw efHeâj Devleceg&ngle& lekeâ %eeve 

neslee nw ~ Fme lejn oçe&ve-%eeve, oçe&ve-%eeve, oçe&ve-

%eeve Ûee}t jnlee nw ~ Ú©emLe keâes ØeLece oçe&ve efHeâj %eeve 

neslee nw ~ kesâJe}er YeieJeble keâes ØeLece kesâJe}-%eeve neslee nw 

efHeâj kesâJe} oçe&ve neslee nw ~ kesâJe}%eeveer keâes Yeer meceÙe 

meceÙe hej %eeve ceWmes oçe&ve ceW leLee oçe&veceW mes %eeve ceW 

meeefo Deveble heefjJele&ve Ûee}t jnlee nw ~

3) Ûeeefj$e - Ûeeefj$e kesâ De}ie De}ie DeLe& nQ ~ cet} 

DeLe& nw ''Ûejefvle Deefveefvolecevesvesefle Ûeeefj$eÙe ~ efpememes 

Deefveefvole çegYe DeeÛejCe nes Jen Ûeeefj$e ~

Fme Ûeeefj$e kesâ meele Yeso nw - 1) meeceeefÙekeâ 

Ûeeefj$e 2) ÚsoeshemLeeheve Ûeeefj$e 3) heefjnej efJeçegefæ 

Ûeeefj$e 4) met#cemebhejeÙe Ûeeefj$e 5) ÙeLeeKÙeele Ûeeefj$e 

6) osçeefJejefle Ûeeefj$e Deewj 7) meJe&efJejefle Ûeeefj$e.

Fve meele Ûeeefj$e ceW mes keâesF& Yeer Ûeeefj$e keâce pÙeeoe 

Debçe ceW meYeer peerJees ceW neslee nw ~ peerJe nes JeneB Ûeeefj$e 

neslee nw Deewj Ûeeefj$e neslee nw JeneB peerJe neslee nw ~ otmejs 

efkeâmeer Yeer õJÙe ceW Ûeeefj$e veneR nw, Fmeef}Ùes Ûeeefj$e peerJe 

keâe }#eCe nw ~

4. lehe - leeheÙeefle De°Øekeâej keâce& Fefle lehe: ~

Dee" Øekeâej kesâ keâce& keâes leheeJes Jees lehe ~ FÛÚe efvejesOe 

YeeJelehe nw Gmekesâ meneÙekeâ GheJeemeeefo õJÙe lehe nw ~ 

yee¢e DeLeJee õJÙe lehe Deewj DeYÙelebj DeLeJee YeeJe lehe Ùes 

oes cegKÙe Yeso nQ ~ ØelÙeskeâ peerJe ceW keâce pÙeeoe Debçe ceW 

lehe nw ~ lehe efyevee peerJe veneR - peerJe efyevee lehe veneR ~ 

Fefme}erÙes lehe peerJe keâe }#eCe nw ~

5) JeerÙe& - efJeçes<elee mes Deelcee keâes ef›eâÙee ceW Øesjs Jen 

JeerÙe& nw ~ Jen Ùeesie, Glmeen, heje›eâce, ye} çeefkeäle ®he 

nw ~ JeerÙe& kesâ oes Øekeâej nw 1) keâjCeJeerÙe& 2) }efyOe JeerÙe&

1) ceve-JeÛeve-keâeÙee kesâ Dee}byeve mes ØeJele& JeerÙe& Jen 

keâjCe JeerÙe& Deewj 2) Deelcee ceW çeefkeäle®he jne ngDee Jen 

}efyOe JeerÙe&, keâjCeJeerÙe& meJe& peerJees ceW efnveeefOekeâ ØeceeCe 

ceW neslee ner nw ~ peyeefkeâ }efyOeJeerÙe& JeerÙeeËlejeÙe keâce& kesâ 

#eÙeesheçece mes Øeehle neslee nw ~ Jees Yeer  meYeer peerJeeW kesâ 

heeme neslee ner nw ~ JeerÙe& efyevee keâe peerJe veneR Fmeef}Ùes 

JeerÙe& peerJe keâe }#eCe nw ~

6) GheÙeesie - peerJe ceW jner ngF& Jemleg kesâ meeceevÙe 

Deewj efJeçes<e Oece& keâes peeveves keâer çeefkeäle keâe Jeehej-

JÙeeheej Jen GheÙeesie keân}elee nw ~ peye %eeve çeefkeäle keâe 

GheÙeesie nes leJe Jen %eeveesheÙeesie nw ~ Gme %eeve kesâ Dee" 

Øekeâej kesâ keâejCe 8 Øekeâej keâe nw ~ peyeefkeâ oçe&veçeefkeäle 

keâe JÙeeheej Jees oçe&veesheÙeesie nw, 4 Øekeâej kesâ oçe&ve kesâ 

keâejCe oçe&veesheÙeesie 4 Øekeâej keâe nw ~ Fmemes GheÙeesie 

kegâ} 12 Øekeâej keâe nw ~ Fve yeejn ceW mes Skeâ Ùee pÙeeoe 

GheÙeesie keâce pÙeeoe ØeceeCe ceW meJe& peerJeeW ceW neslee nw ~ 

GheÙeesie efyevee peerJe veneR peerJe efyevee GheÙeesie veneR, 

Fmeef}Ùes GheÙeesie peerJe keâe }#eCe nw ~

Deenej çejerj FbefoÙe, heppeefle DeeCe heeCe Yeeme ceCes ~

ÛeG hebÛe hebÛe ÚefhheÙe, Fie efJeie}e meefVe meefVeCeb ~~6~~

Deenej, çejerj, FefvõÙe, çJeemeesçJeeme, Yee<ee Deewj 

ceve Ùes Ú: heÙee&efhle nw ~ Ùes Ûeej, heebÛe, heebÛe Deewj Ú: 

Deveg›eâce mes DeskesâefvõÙe, efJekeâ}sefvõÙe, Demebef%e Deewj mebef%e 

hebÛesefvõÙe keâes nesleer nw ~

efJeçJe kesâ ØelÙeskeâ mebmeejer Deelcee ceW çejerj OeejCe 
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keâjkesâ peerJeve peerves keâer çeefkeäle nesleer nw, hejbleg 

çejerjOeejer yevekeâj peerJeve peerves keâer çeefkeäle kesâJe} 

Deelcee Éeje Øeieš veneR nesleer ~ Gmekesâ ef}Ùes hegodie} keâer 

meneÙelee DeefveJeeÙe& yeveleer nw ~ hegodie} kesâ mecegn mes 

Øeieš nesleer Deelcee keâer efJeçes<e Øekeâej keâer peerJeve çeefkeäle 

Jen heÙeee& hf le keân}elee r n w ~ Ùen heÙeee& hf le Ú: Øekeâej keâe r n w ~

1) Deenej heÙee&efhle - peerJe peneB GlheVe neslee nw 
JeneB ØeLece Deenej «enCe keâjves keâe keâece keâjlee nw ~ 
peerJe efpeme çeefkeäle kesâ Éeje Deenej ÙeesiÙe hegodie}eW keâes 
«enCe keâjs Deesj Gmes jme-Ke} ®he ceW heefjCeceeJes Jees 
Deenej heÙee&efhle nw ~ çejerj yeveeves kesâ keâece ceW GheÙeesieer 
nes Jen jme Deewj ce}-cet$eeefo yeves Jen Ke} peevevee ~ 
Ùen heÙee&efhle ØeLece meceÙe ceW ner hetCe& nesleer nw ~

2) çejerj heÙee&efhle - Deenej kesâ hegoie}eW ceWmes yeves 
ngS jme kesâ Éeje efpeme çeefkeäle mes peerJe meele OeelegceÙe 
çejerj®he ceW heefjCeceeJes Jen çejerj heÙee&efhle ~

3) FefvõÙe heÙee&efhle - meele Oeeleg ®he ceW heefjCeefcele 
jme, Jees efpeme peerJe keâes efpeleveer õJÙe FefvõÙe nesleer nQ 
Gvnsb Gleveer õJÙe FefvõÙe®he heefjCeceeJes Jen çeefkeäle 
efJeçes<e FefvõÙe heÙee&efhle nw ~ Ùen ØeLece leerve heÙee&efhle hetCe& 
keâjs yeiewj keâesF& peerJe cejlee veneR ~

4) çJeemeesçJeeme heÙee&efhle - Ghejeskeäle leerve 
heÙee&efhle hetCe& keâjves kesâ heçÛeele çJeemeesçJeeme ÙeesiÙe 
Jeie&Cee kesâ oef}keâ }skeâj çJeemeesçJeeme®he heefjCeefcele 
keâj çJeeme }skeâj Úes[ves keâer pees çeefkeäle efJeçes<e Jees 
çJeemeesçJeeme heÙee&efhle nw ~ peerJe peye çJeemeesçJeeme 
ef›eâÙee ceW meceLe& neslee nw leye Fme heÙee&efhle keâer meceeefhle 
nesleer nw ~

5) Yee<ee heÙee&efhle - Yee<ee ÙeesiÙe Jeie&Cee kesâ hegodie} 

}skeâj Yee<ee ®he ®heebleefjle keâj «enCe keâjkesâ Úes[ves keâer 

pees çeefkeäle efJeçes<e Jen Yee<ee heÙee&efhle nw ~ peerJe peye 

JeÛeveef›eâÙee ceW meceLe& neslee nw leye Fme heÙee&efhle keâer 

meeceefhle nesleer nw ~

6) ceve heÙee&efhle - ceve ÙeesiÙe cevees Jeie&Cee kesâ 

hegodie} }skeâj ceve ®he ceW ®heebleefjle keâj «enCekeâjkesâ 

Úes[ves keâer çeefkeäle efJeçes<e Jen ceve heÙee&efhle nw ~ peerJe peye 

efJe<eÙe efÛebleve ceW meceLe& neslee nw, leye Fme heÙee&efhle keâer 

meceeefhle nesleer nw ~

ØeeCe

heefCebefoÙeefle ye}gmee, meeT ome heeCe ÛeG Ú meie Deú ~ 

Fieogefle ÛeGefjboerCeb, DemeefVe meVeerCe veJe omeÙe ~~7~~

heebÛe FefvõÙe, leerve ye}, çJeesmeesçJeeme Deewj 

DeeÙeg<Ùe Ùes ome ØeeCe nw ~ Ùes Ûeej, Ú:, meele Deewj Dee" 

Deveg›eâce mes DeskesâefvoÙe, yesF&efvõÙe, lesFefvõÙe, ÛeGefjefvõÙe 

leLee Demebef%e - mebef%e hebÛesefvõÙe keâes veew Je ome ØeeCe nesles 

nw ~

''ØeefCeefle peerJeefle Devesvesefle ØeeCe: ''

peerJe efpememes peerlee nw Jees ØeeCe keân}elee nw ~

''ØeeCeeve OeejÙeefle Fefle ØeeCee''

ØeeCeeW keâes OeejCe keâjs Jen ØeeCeer nw ~

ØeeCe oes Øekeâej kesâ nw - 1) õJÙe ØeeCe Deewj 2) YeeJe 

ØeeCe õJÙe ØeeCe mebmeejer peerJeeW keâes Deewj YeeJe ØeeCe efmeæ 

kesâ peerJeeW keâes nw ~ õJÙe ØeeCe ome nQ - heebÛe FefvõÙe + 

leerve ye} + çJeeesmeesçJeeme + DeeÙeg<Ùe ~ YeeJe ØeeCe Ûeej 

nQ - oçe&ve + %eeve + Ûeeefj$e + JeerÙe& ~

efkeâme peerJe keâes efkeâleves ØeeCe ?

SkesâefvõÙe - SkesâefvõÙe kesâ  heeme Skeâ FefvõÙe 

(mheçexefvõÙe) nw, ceve-JeÛeve veneR nw, Fmemes Skeâ ner 

keâeÙeye} leLee çJeemeesçJeeme Deewj DeeÙeg<Ùe efce} keâj 4 

ØeeCe nw ~
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efÉFefvõÙe - mheçexefvõÙe kesâ meeLe jmevesefvõÙe - oes 

FefvõÙe nQ, keâeÙeye} kesâ meeLe JeÛeveye} nw leLee 

çJeemeesçJeeme Deewj DeeÙeg<Ùe nesves mes 6 ØeeCe nw ~

lesFefvõÙe - mheçexefvõÙe, jmevesefvõÙe kesâ meeLe 
IeÇeCesefvõÙe peg[ves mes 3 FefvõÙe, oes ye}, çJeesmeesçJeeme 
Deewj DeeÙeg<Ùe Fme lejn kegâ} 7 ØeeCe nw ~

ÛelegefjefvõÙe - mheçexefvõÙe, jmevesefvõÙe, IeÇeCesefvõÙe 
kesâ meeLe Ûe#egefjefvõÙe peg[ves mes 4 FefvõÙe, oes ye}, 
çJeemeesçJeeme Deewj DeeÙeg<Ùe Fme lejn 8 ØeeCe nesles nw ~

hebÛesefvõÙe - oes Øekeâej nw - 1) Demebef%e 2) mebef%e
Demebef%e hebÛesefvõÙe keâes 5 FefvõÙe, oes ye}, 

çJeemeesçJeeme Deewj DeeÙeg<Ùe Fme lejn kegâ} 9 ØeeCe nesles 
nw ~ peyeefkeâ mebef%e hebÛesefvõÙe keâes ceve nesves mes ceveesye} kesâ 
meeLe 10 ØeeCe nesles nQ ~ DeheÙee&hle peerJeeW keâes peIevÙe mes 
3 Deewj Glke=â° mes 7 ØeeCe nesles nw ~
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ØeYegßeer $e+<eYeosJeves oer#ee keâe mJeerkeâej efkeâÙee ~ 
ØeYeg meeOeg yeves ! Ieesj DeefYe«enOeejer yeves....

ØeYeg ieebJe ieebJe efJenej keâjves }ies.....

Gme meceÙe }esie yengle OeveJeeve Les  hej efYe#ee efkeâmes 
keânles nw Ùen peeveles veneR Les ~ Dele: efJeOeerÙegkeäle efYe#ee ve 
efce}ves kesâ keâejCe YeieJeeve Deenej heeveer kesâ efyeveener 
efJeÛejCe keâj jns Les ~ hejbleg Gvekesâ meeLe Ûeej npeej 
heg®<eeWves efo#ee }er Leer Jes Deenej-heeveer efyevee jn veneR hee 
jns Les ~ Dele: Gvnevs e s ØeYemg e s Deenej heevee r keâe r eJf eeOf e heÚt e r ~ 
ØeYeg lees oer#ee kesâ meceÙe mes ner ceewve›ele Oeejer Les ~ Dele: Jes 
ceewve ner jns ~ efHeâj Jes meye meeOeg ØeYeg keâe mcejCe keâjles 
ngS iebiee kesâ efkeâveejs ner Jeve ceW jnves }ies ~ JeneB Je=#eeefo 
kesâ efiejs ngS heòes-heg<he-Heâ} SJeb kebâo keâe Deenej 
keâjvesJee}s pešeOeejer meeOeg yeves ~

efJeÅeeOej jepÙe keâe ØeejbYe

veefce Deewj efJeveefce veece kesâ keâÛÚ Deewj cenekeâÛÚ kesâ 
oes heg$e Les ~ peye ØeYegves Deheves heg$eeW keâes jepÙe yeeBš efoÙee 
Lee SJeb efo#ee }er Leer leye veefce Deewj efJeveefce osçeeblej ieÙes 
Les ~ osçeeblej mes DeeÙes lees ØeYeg kesâ heeme GheefmLele ngS ~ 
ØeYeg kesâ heeme jepÙe keâer ceeBie keâjves }ies ~ hej ØeYeg lees 
ceewvener jnles Les ~ Dele: Jes keâeÙeeslmeie& OÙeeve ceW efveceie> 
ØeYeg kesâ Deemeheeme jnvesJee}er Oet}er keâes keâce}he$eeW ceW 
heeveer }ekeâj efmebÛee keâjles Les efpememes jpe mecee osles Les ~

ØeYeg kesâ Deeies heg<heeWkeâe {sj }ieekeâj Yeefkeäle keâjles   
Les ~ ØeYeg keâes Jebove keâjves kesâ ef}Ùes DeeÙes ngS OejCesvõ ves 
veefce-efJeveefce keâer Yeefkeäle osKekeâj ØemeVe neskeâj keâne efkeâ 
'' ceQ ner legcns jepÙe meeQhelee ntb ''~ Ssmee keânkeâj Gvns 
De[lee}erme npeej efJeÅeeSb oer SJeb  ieewjer, ieebOeejer, 

jesefnCeer, Øe%eefhle veecekeâer Ûeej ceneefJeÅeeSW hee"efmeæ oer, 
Deewj keâne ''legce Deye efJeÅeeDeeW mes efJeÅeeOejeW keâer mece=efæ 
mes mebheVe ngS nes, Dele: Deheves mJepeve heefjJeej meefnle 
Jewlee{Ùe heJe&lehej peeDees ~ JeneB oef#eCe Deewj Gòej ßesefCe 
ceW veiej yemeeDees Deewj JeneB jepÙe keâjes ~''

Jewlee{Ùe keâer oef#eCe ßesefCe ceW veefce SJeb Gòej ßesefCeceW 
efJeveefce efJeÅeeDeeW keâes meeOekeâj jepÙe yemeekeâj jnves Deewj 
jepÙe keâjves }ies ~

meghee$e oeve

oer#ee kesâ ogmejs efove eflemejs Øenj ceW ØeYeg ves Úú lehe 
kesâ heejCes nsleg efYe#eešve efkeâÙee ~ }esie yengle YeefkeäleJee}s 
Les hejbleg De%eeveer Les ~ Dele: ØeYeg keâes keäÙee ÛeeefnÙes keäÙee 
veneR Ûe}siee, Ùen veneR peeveves mes ØeYeg kesâ mece#e 
neLeer,Iees[s, keâvÙeeÙeW, megJeCe& Deeefo jKeves }ies ~ hej 
efveoex<e Deenej heeveer keâer efJevebleer efkeâmeerves ve keâer ~ efYe#ee 
meceÙe yeerle peeves hej ØeYeg hegve: OÙeevemLe  nes peeles Les ~

Fme lejn Skeâ Je<e& mes Yeer DeefOekeâ meceÙe JÙeleerle nes 

ieÙee ~ ØeYeg kesâ GheJeeme Ûee}t ner Les ~ efJenej keâjles keâjles 

ØeYeg nefmleveehegj heOeejs ~ JeneB hej yeengye}er kesâ heg$e 

meesceÙeçee kesâ heg$e ßesÙeebmekegâceej ves meheves ceW mJeÙebkeâes 

ces® heJe&lekeâes #eerjesoefOe kesâ veerj mes ven}eles osKee ~ 

megyegefæ mes" Deewj meesceÙeçee jepee ves Yeer mehevee osKee ~ 

ØeYeg kesâ oçe&ve mes ßesÙeebme keâes peeeflemcejCe %eeve ngDee ~ 

ØeYeg kesâ meeLe kesâ hetJe&YeJeeW kesâ mebyebOe Ùeeo DeeÙes ~ oevekeâer 

efJeOeer mecePeer ~ Gmeer meceÙe leepes F#egjme kesâ yengle meejs 

Ie[s efkeâmeer ves ßesÙeebme keâes YeWš efkeâÙes ~ Gmes keâuheveerÙe - 

efveoesx<e peevekeâj ßesÙeebme ves ØeYeg keâes efJevebleer keâer Deewj 

ØeYegves Deheves keâjkeâce}eW ceW jme «enCe keâj heejCee efkeâÙee 

leerLeËkeâjes keâer peerJeve Ùee$ee
(ßeer $e+<eYeosJe Ûeefj$e)

DeÛe} ieÛÚeefOeheefle he.het.Dee.Ye. ßeer iegCemeeiejmetefj ce.mee.
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~ osJeleeDeeWves efoJÙe Je=ef° keâer ~ leYeermes meghee$eoeve keâer 

efJeefOe ØeejbYe ngF& ~

Oece&Ûe›eâ leerLe&

efkeâmeer meceÙe mebOÙeemeceÙe yen}er osçe kesâ 

le#eefçe}e veiejer kesâ GÅeeve ceW ØeYeg keâeGmeiie OÙeeve ceW  

jns ~ GÅeevehee}keâ ves legjble ØeYegkesâ Deeieceve keâe yeengye}er 

keâes meceeÛeej efoÙes ~ Jen megvekeâj Deevebefole ngS 

yeengye}erves meesÛee Øeele: cesjer mekeâ} meece«eer meefnle 

ØeYegkeâes Jebove keâjves peeGbiee ~ Fmeer Glmeen ceW je$eer 

efyeleekeâj Øeele: heefjJeejpeve, veiejpeveeWmeefnle SJeb 

ÛelegjbefieCeer mesvee kesâ meeLe ØeYeg kesâ Jebove kesâ ef}Ùes GÅeeve ceW 

DeeÙes, hejbleg ØeYeg lees meyesjs keâeGmeiie hee}keâj efJenej keâj 

ieÙes Les ~ Dele: yeengyeef} keâes Deheves Øeceeo kesâ ef}Ùes yengle 

heçÛeeleehe ngDee ~ efHeâj yeengyeef}ves ØeYegkesâ 

heoefÛevnevegmeej Dehevee neLeer oew[eÙee hejbleg ØeYeg kesâ 

oçe&ve ngS veneR hej otj mes megJeCe& meceeve Pe}keâleer 

ØeYegkeâer keâebefle osKeer Dele: JeneB Ke[s jnkeâj ØeYegkeâes heeBÛe 

yeej DeeJeepe oer ~ leYeermes }esieeW ceW yeebie hegkeâejves keâer 

ØeLee Ûe}er ~

ØeYeg peneB keâeGmeiie OÙeeve ceW Ke[s Les, JeneBhej 

yeengye}erves Skeâ jlveceÙe heeref"keâe yebOeeÙeer ~ Gmehej 

ØeYegkeâer heeogkeâe Øeefleef‰le keâer Deewj JeneBhej 'Oece&Ûe›eâ' 

leerLe& keâer mLeehevee keâer ~ Dele: Oece&Ûe›eâ leerLe& ØeJele&ceeve 

ngDee ~

kesâJe}%eeve - kesâJe} oçe&ve

ØeYeg mee}Yej hee}Leer ceejkeâj yew"s Yeer veneR lees 
meesves keâer yeele keâneB ? mebhetCe& cecelee jefnle, melele 
DeelceOÙeeve ceW }erve pees keâesF& Ghemeie& ngS Gvnsb 
meceleeYeeJe mes menve keâjles keâjles Skeâ npeej Je<e& hetCe& 
ngS ~ ceeIe Jeefo Deskeâeoçeer kesâ efove Øeele: hegefjcelee} 
veiejer kesâ yenej, çekeâšcegKe veecekeâ GÅeeve ceW JešJe=#e kesâ 

veerÛes, pe}heeve jefnle Deúce lehe meefnle çegkeä}OÙeeve kesâ 
ceOÙe ceW jns ngS Ssmes ØeYegkeâes Deveble Ssmee kesâJe}%eeve Deewj 
kesâJe}oçe&ve GlheVe ngDee ~ Heâ} mJe®he ØeYeg meye peerJeeWkesâ 
meye YeeJeekW eâe s peevele-s oKs ele s DeelcejceCelee ce W jnve s }ie s ~

Fbões kesâ Deemeve kebâheeÙeceeve ngS ~ osJe-osefJeÙeeW kesâ 
meeLe Deekeâj Fvõ ves ceefncee keâer ~ leerve ie{ meefnle 
meceJeçejCe keâer jÛevee ngF& ~ Dee" ceneØeeefleneÙe& Øekeâš 
ngS ~ Ûeej cet} DeefleçeÙe, keâce&#eÙemes iÙeejn SJeb osJeeWves 
efkeâÙes ngS  GVeerme Ssmes kegâ} Ûeewòeerme DeefleçeÙe ngS ~

ØeYeg meceJeçejCe ceW hetJe&Éej mes ØeefJe° ngS ~ ÛewlÙe 
Je#= ekeâe s Øeoe#f eCee oe r Deejw  emf enb emevehej eyf ejepeceeve nSg  ~ 
osçevee HeâjceeF& ~ mebJesie-efveJexo Ùegkeäle osçevee megvekeâj 
Yejle cenejepe kesâ heg$e $e+<eYemesve keâes JewjeiÙe ngDee ~ 
heeÛB e mee w yeOb e g Deejw  meelemee w he$g eeeof keâ keâs  meeLe oe#r ee nFg  & ~ 
ØeYegves leerLe& keâer mLeehevee keâer ~ $e+<eYemesve ØeLece ieCeOej 
ngS ~ yeÇecner ØeLece ØeJeefle&veer cenòeje ngF& ~ Yejle ØeLece 
ßeeJekeâ ngS, megbojer ØeLece ßeeefJekeâe yeveer ~

njskeâ leerLeËkeâejeW kesâ ØeLece meceJeçejCe ceW ØeYeg kesâ 
çeemeve keâer megj#ee kesâ ef}Ùes, ÛelegefJe&Oe ßeer mebIekeâes 
cees#eceeie& keâer meeOevee ceW meneÙekeâ yeveves kesâ ef}Ùes Ùe#e-
Ùeef#eCeerkeâer mLeehevee nesleer nw ~ ßeer $e+<eYeosJe ØeYegkesâ 
çeemeve keâer j#ee kesâ ef}Ùes ieewcegKe Ùe#e Deewj Ûe›esâçJejer 
Ùeef#eCeerkeâer mLeehevee ngF& ~ eflejemeer}eKe hetJe& 
ie=nmLeeJemeceeb jnkeâj SJeb Deskeâ npeej Je<e& 
Ú©emLeeJemLeeceW jnkeâj, Deskeâ npeej Je<e& keâce Ssmes Deskeâ 
}eKe hetJe& Je<e& kesâJe}erDeJemLeeceW jnkeâj, Deskeâ hetCe& }eKe 
hetJe& Ûeeefj$e heÙee&Ùe hee}keâj Fmelejn meye efce}ekeâj 
ÛeewÙeeËmeer }eKe hetJe& mebhetCe& DeeÙeg<Ùe Yeesiekeâj JesoveerÙe, 
DeeÙeg<Ùe, veece Deewj iees$ekeâce& Ssmes Ûeejes YeJeeshe«ener 
keâceeXkeâe veeçe nesves mes Fme DeJemeefhe&Ceerkesâ meg<ece-og<ece 
veecekeâ eflemejs Deejskeâe yengle meceÙe JÙeleerle nesves hej 
hees<eJeefo lesjme keâes De°eheo veecekeâ heJe&le kesâ efçeKejhej 
ome npeej meeOegDeeWkesâ meeLe pe}efyevee ÛeewonYekeäle kesâ 
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lÙeeie mes Ùeeveer ÛeesefJeneje Ú GheJeeme mes Øeele: meceÙe 
he©eemeve ceW efmLele ßeer $e+<eYeosJe ØeYeg efveJee&Ce keâes Øeehle 
ngS ~ mebmeej mes cegkeäleer Øeehle keâer ~ ÙeeJeled mebmeej kesâ 
mecemle og:Keesmes cegkeäle ngS ~ çeeçJele megKe heeÙee ~

Gme meceÙe ØeYeg kesâ meeLe Skeâner meceÙe ceW yeengyeef} 
Deeefo ØeYegkesâ efvevÙeeveJes heg$ecegefve SJeb Yejlejepee kesâ Dee" 
heg$e Ùeeefve ØeYegkesâ heew$ecegefve kegâ} efce}ekeâj Glke=â° 
DeJeieenvee Jee}s Deskeâmees Dee" efmeæ ngS ~ Gmeer efove 
DevÙe ome npeej cegefve cees#e ieÙes Jes Yeer ØeYeg kesâ meeLe 
cees#e ieÙes Ssmee keâne peelee nw ~

Gme meceÙe Deemevekebâhe mes meewOecexvõ DeJeefOe%eevemes 
ØeYeg ßeer $e+<eYeosJekeâe efveJee&Ce ngDee Ssmee peeve heeÙes ~ Jes 
Deeheveer De«eceefnef<eÙee, osJe SJeb }eskeâhee}eW kesâ meeLe 
De°eheo leerLe& hej peneB ØeYegkeâe çejerj Lee Gme mLeevehej 
Deeles nw ~ leerve Øeoef#eCee oskeâj Deevebonerve Deßethetefjle 
DeeBKees mes ØeYeg kesâ çejerj kesâ heeme Ke[s jns ~ leye 
Deemevekebâhe mes ØeYegkeâe efveJee&Ce peeve Fçeevesvõ Deeefo 
meYeer Fbõ Deheves Deheves heefjJeej kesâ meeLe JeneB GheefmLele 
ngS ~ efHeâj meewOecexvõ ves YeJeveheefle, JÙeblej, pÙeesefle<e 
Deewj Jewceeefvekeâ osJeeWÉeje, veboveJeve mes ieesçeer<e& Ûebove 
keâe‰ cebieJeeÙes ~ Skeâ leerLeËkeâj kesâ çejerj kesâ ef}Ùes, Skeâ 
ieCeOejeW kesâ çejerj kesâ ef}Ùes Deewj Skeâ cegefveJejeW kesâ ef}Ùes 
Ssmeer leerve efÛeleeÙeW yeveJeeÙeer ~ DeeefYeÙeesefiekeâ osJeeW  Éeje 
}eÙes ngDes #eerj mecegõkesâ pe}mes Fbõ ves ØeYegkesâ çejerj keâes 
mveeve keâjJeeÙee ~ ieesçeer<e& Ûebove keâe }she efkeâÙee ~ nbme 

}#eCe JeŒe }hesše SJeb meye De}bkeâejeW mes megçeesefYele 
efkeâÙee ~

Gmeer lejn ieCeOej SJeb cegefveJejeW kesâ çejerjeWkeâes 

DevÙe osJeeWves mveeve keâjekeâj De}bke=âle efkeâÙee ~ 

lelheçÛeeled Fbõ ves ØeYeg kesâ çejerj keâes efÛelee hej mLeeefhele 

efkeâÙee ~ DevÙe osJeeWves ogmejer oes efÛeleeDeeW hej ieCeOej SJeb 

cegefveJejeW kesâ çejerj keâes mLeeefhele efkeâÙee ~ Deevebojefnle 

Ssmes Deefie>kegâceej osJeeWves Deefie> ØepJeef}le keâer ~ JeeÙegkegâceej 

osJeeW ves JeeÙeg efJekegâefJe&le efkeâÙee, DevÙe osJeeWves efÛeòee ceW 

keâe}eieg® leLee Ûebove Deeefo kesâ keâe° [e}s ~ Ieer kesâ 

Ie[smes efmebÛeve efkeâÙee ~ 

Deble ceW peye meYeer çejerj YemceerYetle nes ieÙes leye 

Fbõkeâer Dee%ee mes cesIekegâceej osJeeWves leerveeW efÛeleeDeeW keâes 

pe} mes efmebefÛele efkeâÙee ~ meewOecexvõ ves ØeYegkeâer Ghejkeâer 

oeefnveer oe{e }er, Fçeevesvõ ves Ghejkeâer yeeÙeeR oe{e }er ~ 

Ûecejsvõ ves veerÛes keâer oeefnveer oeoe SJeb ye}ervõ ves veerÛes 

keâer yeebÙeer oe{e }er ~ çes<e osJeeWves Deheves efjJeepeevegmeej 

çes<e DeefmLeÙeeB }er ~

efHeâj meewocexvõ ves leerLeËkeâj -ieCeOej - cegefveJejeW kesâ 

Ssmes leerve mlethe yeveJeeÙes ~ lelheçÛeeled meewOecexvõ Deeefo 

meYeer Fbõ osJeeWmeefnle veboerçJej Éerhe ieÙes ~ JeneB DeúeF& 

ceneslmeJe keâj  Deheves Deheves mLeevehej ieÙes ~ Deheves JeneB 

Je»eceÙe hesefškeâe ceW efpeveoeÌ{eDeeW keâe meoe iebOecee}eefomes 

hetpeve keâjles nQ ~
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peÙeCee ßeeJekeâ keâer kegâ}osJeer nw ~

megboj peÙeCee hee}ve kesâ ef}Ùes peerJe efJeÛeej keâe %eeve DeefveJeeÙe& nw ~ Ùeefo 

peerJe-efJeÛeej peeveves kesâ heçÛeele Yeer Deheves peerJeve ceW peÙeCee ve DeeJes lees Dehevee 

%eeve efve<Heâ} neslee nw ~

peÙeCee hetJe&keâ Ûe}ves mes... peÙeCee hetJe&keâ yew"ves mes... peÙeCee hetJe&keâ Ke[s 

jnves mes peÙeCeehetJe&keâ veeRo }sves mes.... peÙeCee hetJe&keâ Keeves mes leLee peÙeCee 

hetJe&keâ yees}ves mes heehe keâce& keâe yebOe keâYeer Yeer neslee veneR ~

Ûeef}Ùes, mebmeej ceW keâoce keâoce hej meeJeOeeve yevekeâj... ØelÙeskeâ ef›eâÙee 

peÙeCeehetJe&keâ keâjves mes nce Deheveer Deelcee keâes DeçegYe keâce& mes otj jKe keâj 

meodieefle mes efmeOoieefle keâer lejHeâ ØeÙeeCe keâjW ~
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