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1. Deefpele-çeebefle mleJe

1

ceb$ees keâe jepee veJekeâej ceneceb$e.....
›elees keâe jepee çeer}›ele....

heJeex keâe jepee heJee&efOejepe heÙeg&<eCe heJe&.....
leLee

leerLeex keâe jepee efmeæÛe} leerLe&.....
peneB kebâkeâj kebâkeâj ceW Deveble DeelceeDees ves efmeæieefle heeF& nw ~ Ssmes leerLee&efOejepe keâer Ú: ieeG keâer Ùee$ee Heâeiegve 

megefo lesjme kesâ hejce heeJeve efove hej nesleer nw ~ Fme efove Fme efieefjjepe kesâ meoddYeõ veece kesâ efçeKej hej ke=â<Ce JeemegosJe 
keâs  oe s he$g e çeeyb e leLee ØeÅecg ek> eâg ceej mee[ s leevr e keâje[s  (mee[ s Dee" keâje[s ) ceeg vf eDee W keâs  meeLe emf eæ heo keâe s Øeehle ekf eâÙee n w ~
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Fme Ú: ieeG keâer Ùee$ee ceeie& hej ßeer DeefpeleveeLe YeieJeeve Deewj ßeer çeebefleveeLe YeieJeeve keâer oes osjerÙeeB Deeleer nw ~ 
peneB Deepe Yeer Depeerleçeebefle mleJe yees}e peelee nw, keäÙeeW ? efkeâmeef}Ùes ? Fmekeâe peJeeye efmeæeÛe}peer kesâ 108 
KeceemeceCee ceW 81 JeeB KeceemeceCes ceW efoÙee nw ~

veefce-vesefce efpeve Deblejs, Deefpele çeebefle mleJe keâerOe;
les leerLe&sçJej ØeCeefceÙes, vebefo<esCe Øeefmeæ...81
keâne peelee nw efkeâ çe$egbpeÙe leerLe& hej ßeer DepeerleveeLe leLee ßeer çeebefleveeLe ØeYeg keâer osjerÙeeb Deeceves meeceves Leer Skeâ 

kesâ oçe&ve keâjves hej otmejs keâer lejHeâ heer" Deeleer Leer ~ Skeâ yeej ßeer veefceveeLe ØeYeg Deewj ßeer vesefceveeLe ØeYeg kesâ Devlej ceW 
ßeer vebefo<esCepeer veece kesâ cenecegefve leerLe& Ùee$ee kesâ ef}Ùes heOeejs ~ ßeer DepeerleveeLe leLee ßeer çeebefleveeLe ØeYegpeer keâer Ssmeer 
osefjÙeeB osKekeâj JeneB GvnesveW Fme '' Deefpele çeebefle mleJe'' keâer jÛevee keâer ~ Fme mlees$e ceW ßeer DepeerleveeLe YeieJeeve 
leLee ßeer çeebefleveeLe YeieJeeve keâe efJeçes<e JeCe&ve leLee iegCeieeve keâjves hetJe&keâ YeeJe mes Jebovee keâer ieF& nw ~ Fme mleJevee kesâ 
ØeYeeJe mes ßeer çe$egbpeÙe leerLe& hej Skeâ otmejs kesâ meceeves jner ngF& ßeer DeefpeleveeLe ØeYeg Deewj ßeer çeebefleveeLe ØeYeg keâer 
osefjÙeeB Skeâ hebefkeäle ceW nes ieF& nw ~

ßeer Deefpele çeebefle mleJe

ieene (ieeLee)
DeefpeDeb efpeDemeJJeYeÙeb meeflebÙe hemeblemeJJeieÙeheeJeb,

peÙe ieg¤ mebefle iegCekeâjs, oesefJe efpeCeJejs heefCeJeÙeeefce. ieene....1

JeJeieÙe cebieg}YeeJes, lesnb efJeG} leJe efvecce} meneJes;

efve®Jece cenhheYeeJes, Leesmeeefce megefoª meyYeeJes. ieene....2

meJJeogkeäKehhemebleerCeb, meJJeheeJehhemebleerCeb;

meÙee DeefpeÙe mebleerCeb, vecees DeefpeÙe mebleerCeb. efme}esiees.....3

DeefpeÙe efpeCe megnhheJeòeCeb,

leJe hegefjmegòece veece efkeâòeCeb,

len Ùe efOeF& ceF& hheJeòeCeb,

leJeÙe efpeCegòece mebefle efkeâòeCeb, ceeieefnÙee....4

-: çeyoeLe& :-
DeefpeDeb - Deefpele mJeeceer megefoª meyYeeJes - peerJe DepeerJe kesâ YeeJeeW keâes

efpeDemeJJeYeÙeb - meYeer YeÙeeW keâes peerleves Jee}s                  osKeves Jee}s

mebefleb - çeebefleveeLe YeieJeeve meJJeogkeäKe - meJe& og:Ke

hemeble - efveJe=le ngS nQ hhemebleerCeb - efpevekesâ çeeble ngS nQ

meJJe - meYeer meJJeheeJehhemebleerCeb - efpevekesâ meJe& heehe keâer 

ieÙe - jesie                     çeebefle ngF& nw
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heeJeb - efpevekesâ heehe meÙee - meoe / ncesçee

peÙeieg® - peieleieg® DeefpeÙe mebleerCeb - jeieeefo mes peerle ve mekesâ Ssmeer

mebefle - çeebefleveeLe keâes                  nw çeebefle efpevekeâer

iegCekeâjs - iegCekeâjves Jee}s vecees - vecemkeâej nes

oesefJe - oesveeW Yeer DeefpeÙe mebefleCeb - DeefpeleveeLe leLee çeebefleveeLe

efpeCeJejs - efpeveJejes keâes DeefpeÙe efpeCe - ns DeefpeleveeLe YeieJeeve

heefCeJeÙeeefce - ceQ ØeCeece keâjlee ngB megnhheJeòeCeb - megKe keâe ØeJele&ve keâjvesJee}s nw

JeJeieÙe - ieÙes nQ leJe - legcneje

cebieg}YeeJes - Kejeye YeeJe efpevekesâ hegefjmegòece - ns heg®<ees ceW Gòece

lesnb - Gvekeâes ceQ veeceefkeâòeCeb - veece keâe efkeâle&ve

efJeG} - efJemleej Jee}s lenÙe - Gmeer Øekeâej

leJe - lehe mes efOeF - Oeerjpe

efvecce} meneJes - efvece&} mJeYeeJeJee}s ceF& - ceefle

efve®Jece - Ghecee meefnle hheJeòeCeb - ØeJele&ve keâjves Jee}e nw

cenhheYeeJes - ceneØeYeeJeçee}er leJeÙe - legcnejs veece keâe

Leesmeeefce - ceQ mleJevee keâjlee ntB efpeCegòece - meeceevÙe kesâJe}er ceW ßes‰ Ssmes

mebefle - ns çeebefleveeLe

efkeâleCeb - keâerle&ve

ieeLeeLe& : meJe& YeÙeeW keâes peerleves Jee}s DeefpeleveeLe mJeeceer Deewj efpevekesâ meJe& jesie leLee heehe efveJe=òe nes ieÙes nw Ssmes 

çeebefleveeLe YeieJeeve nQ, peiele kesâ ieg® Deewj çeebefle, leLee %eeveeefo iegCeeW kesâ keâlee& Fve oesveeW efpevesçJejeW keâes ceQ ØeCeece 

keâjlee ntB.....1

efpevekeâe KejeyeYeeJe Ûe}e ieÙee nw, efJemleejJee}s lehe mes efpevekeâe mJeYeeJe efvece&} nw, efpevekeâe ceneve ØeYeeJe 

Ghecee jefnle nw, efpevnesves peerJe DepeerJe kesâ YeeJeeW keâes osKee nw, Ssmes Fve oesveeW ØeYeg keâer ceQ mleJevee keâjlee ntB......2

efpevekesâ meYeer og:Ke çeeble nes ieÙes nQ, efpevekesâ meYeer heeheeW keâe çeceve nes ieÙee nw Deewj efpevekeâe Gheçece hejeYetle 

veneR ngDee Ssmes DeefpeleveeLe keâes meoe vecemkeâej nes.....3

heg®<eeW ceW Gòece Ssmes ns DeefpeleveeLe YeieJeeve ! legcnejs veece keâe keâerle&ve megKe keâe ØeJele&ve keâjves Jee}e nw ~ ns 

efpeveesòece / efpeve ßes‰ çeebefleveeLe YeieJeeve ! legcnejs veece keâe keâerle&ve Oeerjpe Deewj yegefæ keâe ØeJele&ve keâjvesJee}e 

nw....4
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ef$e}eskeâ efJepeslee yeveves keâe efJeÛeej keâjles ngS FvõYetefle ØeYeg peneB efJeejpeceeve Les JeneB Deekeâj meceJemejCe keâer 

meeref{Ùeeb Ûe{les ngS Jeerj ØeYeg keâes Ûeewleerme DeefleçeÙees mes çeesefYele, megJeCe& kesâ efmebnemeve hej yew"s ngS, osJe-ceveg<ÙeeW mes efIejs 

ngS, Dece=le pewmeer JeeCeer ceW Gheosçe osles osKe mleyOe nes peelee nw, Deewj efJeÛeej keâjlee nw '' keäÙee Ùen yeÇÿee nw, efkeâ efJe<Ceg 

nw Ùee çebkeâj nw ? Ùee lees Ûebõ nw ! veneR, Ùen Ûebõ lees veneR nw, Ûebõ ceW lees keâ}bkeâ nw, Jewmes ner metÙe& Yeer veneR nw, meÙe& lees leer›e 

lespeJee}e nesves mes Gmekesâ meeceves osKee Yeer veneR pee mekeâlee,Gmeer lejn Ùen ces® Yeer veneR nw, ces® lees DeefleçeÙe keâ"esj nw, 

efHeâj Ùen ke=â<Ce veneR nw, ke=â<Ce lees çÙeeceJeCe& kesâ nw, lees Ùen yeÇÿee Yeer veneR nw, yeÇÿee lees Je=æ nw, Gmeer lejn keâeceosJe Yeer 

vene R n,w  keâeceoJs e lee s çejejr  eyf evee keâs  n w ~ '' ne B Deye peevee ekf eâ Ùe s lee s mekeâ} oe<s ejenf le meJei& eCg e mecheVe Sms e s leeLr ekË eâj n w ~'' Dej s ! 

Deye cejs  s me s Ùe s leevr e }eks eâ keâs  veeLe ekf eâme lejn me s peelr e s peeÙeiW e s ? cejs  s Éeje Øeehle keâe r ieÙee r keâeer lf e & Deye ekf eâme lejn mes jnsieer?Sskeâ 

keâer} kesâ ef}Ùes hetje cen} lees[ves pewmeer cetKe&lee ceQves keâer nw, Skeâ keâes veneR peerlee neslee lees Gmemes cesje keäÙee efyeie[ves Jee}e 

Lee ? Deye peiele efJepeslee kesâ ®he ceW cesjer GheeefOe kewâmes jnsieer ? Dejs ceQves efyevee meesÛes mecePes keâeÙe& efkeâÙee nw, efkeâ ceQ efJeçJe 

kesâ F&çe keâes peerleves Ùeneb DeeÙee ntb, Deye Gvekesâ mece#e ceQ efkeâme lejn yees} heeTbiee ? Gvekesâ heeme efkeâme lejn peekeâj Ke[e 

jntbiee ? Dejs ceQ mebkeâš cesb Dee ieÙee ntB ~ cesjs Ùeçe keâe Deye çebkeâj j#eCe keâjes ~ Ùeefo ceQ efkeâmeer YeeiÙeÙeesie mes FvnQ Yeer 

peerle peeTb leess ceQ ef$e}eskeâ ceW DeefÉleerÙe efJeÉeve ceevee peeTbiee, Ssmee efÛebleve keâjles FbõYetefle keâes Dece=le pewmeer ceOegj JeeCeer 

mes ØeYeg ves ''ns ieewlece FbõYetefle ! let Ye}s DeeÙee, kegâçe}lee mes lees DeeÙee nw ve? '' Fmeer lejn mes yeg}eÙee ~ Ùen megve 

Deheves iees$e meefnle veece mes yeg}e jns nw, Ùen keäÙee Ùes cesje veece Deewj iees$e Yeer peeveles nw ? efHeâj Gmes }iee efkeâ Dejs, 

ef$e}eskeâ ceW Øeefmeæ Ssmes cesjs veece keâes keâewve veneR peevelee ? metÙe& keâes meye henÛeeves GmeceW DeeçÛeÙe& keäÙee ? hejbleg Ùeefo Ùes 

cesjs ceve kesâ mebosn keâes peeves lees ceQ FvnW meÛÛee meJe&%e ceebvet ~

FbõYetefle efJeÛeej keâj jns nw, Fleves ceW JeerjØeYeg ves keâne efkeâ - ns FbõYetefle ! legPes peerJe keâe mebçeÙe nw ? let keäÙee Jeso heo 

keâe DeLe& veneR peevelee ? Ssmee keânkeâj ceevees mecegõcebLeve keâe Ùee iebieeveoer kesâ hetj keâer iebYeerj OJeefve nesleer nes Ssmeer iebYeerj 

OJeefveJee}s mJej mes ØeYeg ves keâne efkeâ ''efJe%eeveOeve, SsJewsYÙees YetlescÙe: meceglLeeÙe leevÙesJeeveg efJeveçÙeefle ve ØeslÙe 

meb%eeÓefmleFefle'' ns FbõYetefle ! let ØeLece Fme Jeso heoes keâe DeLe& Ssmee keâj jne nw efkeâ ''efJe%eeveOeve Ùeeefve ieceveeieceve keâer 

Ûes°eJee}er Deelcee, pewmes ceefoje kesâ ÙeesiÙe JemlegÙes Skeâef$ele nesves hej ceefoje yeve peeleer nw Deewj Gmeces ceo (veçee) hewoe 

ßeerieCeOejJeeo
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1) ßeerFvõYetefle ieewlece

DeeOeej«ebLe - ßeerkeâuhemet$e : DeÛe}ieÛÚeefOeheefle he.het.Dee.Ye. ßeeriegCemeeiejmetefj ce.mee. leLee 
meefÛe$e ieCeOejJeeo : he.het. De®CeefJepeÙepeer ce.mee.
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neslee nw Jewmes ner Deelcee, he=LJeer, Dehe, lespe, JeeÙeg SbJe Deekeâeçe®he heebÛe Yetle mes GlheVe neskeâj heeveer ceW mes GlheVe ngDee 

yeg}yeg}e Hetâškeâj Gmeer heeveer ceW efJe}erve nes peelee nw, Gmeer lejn Ùes Deelcee Fve heebÛe Yetlees ceW ner veeçe heeleer nw, Fme}erÙes 

heebÛe Yetlees mes Deelcee De}ie ve nesves mes cejkeâj keâesF& Yeer efHeâj mes pevce veneR }slee nw, Fme}erÙes hej}eskeâ veneR nw, Ssmee let 

DeLe& keâj jne nw, Jees DeLe& yejeyej veneR nw, keâejCe efkeâ efJe%eeveOeve Ùeeefve %eeve SJeb oçe&ve keâe pees GheÙeesie Jees efJe%eeve 

keân}elee nw, Gmekesâ Skeâ®heheves mes Deelcee Yeer efJe%eeveOeve peevevee ~ Deelcee kesâ ØelÙeskeâ Øeosçe ceW Deveble%eeve oçe&ve kesâ 

heÙee&Ùe nesves mes efJe%eeveOeve Ùeeefve %eeve oçe&ve kesâ GheÙeesie mJe®he Deelcee efkeâmeer lejn mes he=LJeer Deeefo heebÛe Yetlees Ùee 

Gvemes yeves Iešhešeefo heoeLeex kesâ GheÙeesie heves mes TlheVe nesleer nw, DeLee&le Iešeefo%eeve heve mes heefjCeeefcele Deelcee Iešeefo 

nsleg mes ner nesleer nw keâejCe efkeâ, Iešeefo%eeve kesâ heefjCeece keâes Iešeefo Jemleg keâe meehes#ehevee nw Fmeef}Ùes Ùes heebÛe Yetle Ùee 

Gmemes yeveer Iešeefo Jemleg kesâ GheÙeesieheves mes GlheVe ngF& Deelcee efHeâj mes Gve JemlegDeeW kesâ heerÚs efJeveeçe heeleer nw ~ leelheÙe& 

Ùen nw efkeâ, Iešeefo JemlegÙes veeçe heeÙeer nes Ùee vepej mes otj efJeÅeceeve nes lees Yeer peerJe lees Gme Iešeefo kesâ GheÙeesie heves mes 

veeçe heelee nw, Deewj otmejs GheÙeesieheves mes GlheVe neslee nw DeLeJee meeceevÙe ®he heves mes •jnlee nw Ùeeves Iešeefo 

GheÙeesie®he hetJe& keâer meb%ee jnleer veneR keâejCe efkeâ Jele&ceeve GheÙeesie mes Gmekeâe veeçe ngDee nw, Jees Deelcee %eeveceÙe nw leLee 

ooo Ùes leerve okeâejceÙe nw Ùeeefve oce, oeve SbJe oÙee, Ùes leerve okeâej keâes pees peeves Jees peerJe keân}elee nw ~ Jewmes Jeso 

JeekeäÙe Yeer Deelcee keâes efmeæ keâjlee nw pewmes otOe ceW Ieer, efle} ceW les}, keâe° ceW Deefie>, heg<he ceW megiebOe Deewj Ûevõ ceW pewmes 

Dece=le jne ngDee nw, Jewmes çejerj ceW Deelcee jner ngF& nw, efHeâj Yeer Jees çejerj mes De}ie nw ~ Fme lejn mes ØeYeg kesâ cegKe mes 

Jeso heoes keâe meÛÛee DeLe& megvekeâj FbõYetefle keâe mebçeÙe veeçe heeves mes Gmekeâe DeefYeceeve Ûe}e ieÙee Deewj efJeveerle leLee veceü 

yeve legjble ner Jees FbõYetefle ØeYeg kesâ ÛejCeeW ceW Pegkeâ ieÙee Deewj ØeYeg kesâ heeme Deheves heebÛe meew efJeÅeeLeea efçe<ÙeeW meefnle oer#ee }s 

ØeYeg keâe ØeLece DevevÙe efJeveerle efçe<Ùe ngDee ~ ØeYeg ves Gmeer meceÙe Gmes ''GheVesFJee'' ''efJeiecesF&Jee'' ''OegJesFJee'' Ùes ef$eheoer 

oer ~ Gmekeâe efJeveerle YeeJe mes mJeerkeâej keâj FbõYetefle ves legjble ner Éeoçeebieer keâer jÛevee keâer ~

Jewmes lees YeieJeeve ceneJeerj  mes Yeer FbõYetefle Gceü ceW ye[s Les ~ YeieJeeve ceneJeerj keâes peye kesâJe}%eeve ngDee leye ØeYeg 

42 Je<e& keâer Gceü kesâ Les Deewj Gme efove oer#ee }er leye FbõYetefle 50 Je<e& kesâ Les ~ YeieJeeve ceneJeerj keâe kegâ} DeeÙeg<Ùe 72 

Je<e& keâe Lee, ieewlece keâer kegâ} DeeÙeg<Ùe 92 Je<e& keâe Lee, YeieJeeve ceneJeerj mes Jes 20 Je<e& Gceü ceW ye[s Les, YeieJeeve ceneJeerj 

mes Dee" Je<e& hen}s Gvekeâe pevce ngDee Lee Deewj 12 Je<e& yeeo Gvekeâe efveJee&Ce ngDee Lee ~

Iej mebmeej kesâ 50 Je<e& hetCe& keâj ie=nmLeeßece Úes[keâj meeOeg yeves, GvneWves kegâ} 42 Je<e& Ûeeefj$e hee} meeOeg kesâ ®he 

ceW efJeÛejCe efkeâÙee Deewj Fme 42 Je<eË ceW Yeer 30 Je<e& Ú©emLe heves ceW jn YeieJeeve ceneJeerj kesâ meeLe ÚeÙee keâer lejn 

jnkeâj }ieeleej mesJee, Yeefkeäle keâer nw ~ YeieJeeve ceneJeerj kesâ efveJee&Ce keâer jeef$e Deemees ceeme (DeefçJeve) keâer DeceeJemÙee 

kesâ Debeflece Øenj ceW DeLee&le keâeefle&keâ ceeme keâer cebie} ØeYeele ceW ieewleceßeer Gceü kesâ 80 JeW Je<e& ceW kesâJe}%eeveer, meJe&%e, 

meJe&oçeea yeves Deewj yeejn Je<e& lekeâ kesâJe}%eeveer kesâ ®he ceW Fme Oejele} keâes heeJeve keâjles ngS efJeÛejCe efkeâÙee ~
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ÛeewLes Deejs ceW pevces ngS SJeb efve®he›eâce DeeÙeg<Ùe OeejCe keâjves Jee}s hetpÙe FbõYetefle ieewlece Je»e$e+<eYeveejeÛe 

veecekeâ ØeLece meJeexòece çejerj keâe mebIeÙeCe leLee cees#e ieceve ÙeesiÙe meceÛelegjŒe mebmLeeve OeejCe keâjles Les ~ Gvekeâer 

leheçÛeÙee& yespees[ Leer, DeepeerJeve Úª kesâ heejCes Úª keâer leheçÛeÙee& GvnesveW keâer Leer ~

Deveskeâ }efyOeÙeeW kesâ efveOeeve FbõYetefle ieewlece }efyOe kesâ Yeb[ej Les, Skeâ hee$e ceW Debiet"e jKe 1500 leehemees keâes 

heejCee keâjeÙee Lee ~ metÙe& keâer efkeâjCeeW keâes hekeâ[ De°eheoleerLe& Ûe{s ~ pebIeeÛeejCe }efyOe Jeiewjn Deveskeâ }efyOeÙeeb 

Gvekesâ heeme Leer ~ ''kesâJe}%eeve kesâJe}®he ngDes js '' Jes efpemekeâes oer#ee osles Gmes kesâJe}%eeve neslee Lee ~ ef$eheoer heekeâj 

Éeoçeebieer kesâ jÛeefÙelee Deewj 14 hetJe& kesâ %eelee ieewlece Ú©emLekeâe} mes ner Les ~ ØeYeg ceneJeerj kesâ efveJee&Ce kesâ yeeo 12 

Je<e& heçÛeele ieewlece keâe efveJee&Ce ngDee ~ Jes 92 Je<e& keâer oerIe&JeÙe ceW jepeie=ner heOeejs Deewj Jeneb Deefvlece meeOevee kesâ ®he 

ceW Skeâ ceeme keâe (heeoheesheieceve Deveçeve) meb}s<eCee keâj kesâ Deble ceW osnlÙeeie keâj meoe kesâ ef}Ùes Depej, Decej, 

DeefJeveeçeer yeve ieÙes ~ efmeæ, yegæ, cegkeäle, efvejbpeve, efvejekeâejer yeve ieÙes ~ ØeYeg ceneJeerj kesâ ØeLece efçe<Ùe, ØeLece 

ieCeOej kesâ ®he ceW ye[e meoddYeeiÙe Øeehle keâj Ûegkesâ FbõYetefle ieewlece Deepe Yeer ''ieewlecemJeeceer'' kesâ veece mes Øeefmeæ nQw ~

6

mecÙeied%eeve DeYÙeeme›eâce-2

ßeerFvõYetefleb JemegYetefleheg$eb,

he=LJeerYeJeb ieewlece-iees$e jlvece;

mlegJeefvle osJeeÓmegj-ceeveJesvõe:.

meieewlecees ÙeÛÚleg JeebefÚleb ces. ~~1~~

ßeerJeOe&ceeveeled ef$eheoerceJeehÙe,

centle&-cee$esCe ke=âleeefve Ùesve;

De*ieeefve hetJee&efCe Ûeblego&çeeefhe,

me ieewlecees ÙeÛÚleg JeebefÚle ces. ~~2~~

ßeer-Jeerj-veeLesve hegje ØeCeerle,

cev$e cenevevo-megKeeÙe ÙemÙe;

OÙeeÙevlÙeceer metefj-Jeje: mece«ee:,

me ieewlecees ÙeÛÚleg JeebefÚle ceW ~~3~~

ÙemÙeeefYeOeeveb cevegÙeesÓefhe meJex,

ie=ndCeefvle efYe#ee-YeüceCemÙe keâe}s;

efce°eVe-heeveecyej-hetCe&-keâecee:,

me ieewlecees ÙeÛÚleg JeebefÚle ces. ~~4~~

De<šeheoeõew ieieves mJe-çekeâdlÙee,

ÙeÙeew efpeveeveeb heo JevoveeÙe;

efveçecÙe leerLee&efleçeÙeb megjsYÙe:,

me ieewlecees ÙeÛÚleg JeebefÚle ces. ~~5~~

ef$ehebÛe-mebKÙeeçele-leehemeeveeb,

lehe:-ke=âçeeveecehegveYe&JeeÙe;

De#eerCe-}yOÙee hejceeVe-oelee,

me ieewlecees ÙeÛÚleg JeebefÚle ces. ~~6~~

oef#eCeb YeespevecesJe osÙeb,

meeOeefce&keâ mebIe-meheÙe&Ùesefle;

kewâJeuÙe-JeŒeb Øeooew cegveerveeb,

me ieewlecees ÙeÛÚleg JeebefÚle ces. ~~7~~

efçeJeb ieles Yele&efj Jeerj-veeLes,

ÙegieØeOeevelJeefcenwJe celJee;

heóeefYe<eskeâes efJeoOes megjsvõw:,

me ieewlecees ÙeÛÚleg JeebefÚle ces. ~~8~~

$ew}eskeäÙe-yeerpeb hejcesef‰-yeerpeb,

mepe%eeve-yeerpeb efpevejepe-yeerpeced ;

ÙeVeece Ûeeskeäleb efJeoOeeefle efmeefæb,

me ieewlecees ÙeÛÚleg JeebefÚle ces. ~~9~~

ßeer ieewlece mÙee°keâceeojsCe,

ØeyeesOe-keâe}s cegefve-heg[d.ieJeeÙes;

he"efvle les metefjheob meowJee,

ÓÓvevob }Yevles efvelejeb ›eâcesCe ~~10~~

ßeer ieewlecemJeeceerpeer keâe De°keâ



nce efpeme Éerhe ceW jnles nw Gmekeâe veece pebyegÉerhe keäÙeeW he[e ?
Fme Éerhe keâe DeefOe‰eÙekeâ osJe Deveeõgle Gòej kegâ® ceW DeeÙes ngS cene pebyegJe=#e hej efveJeeme keâjlee nw ~ Ùen 

cenepebyegJe=#e Ú: Je}ÙeeW mes Jesef°le nw ~ Gmekeâer Skeâ çeeKee heewves Ûeej Ùeespeve keâer nw, Ssmeer Ûeej efoçeeDeeW ceW Ûeej 
çeeKeeSb nw ~ ceOÙe ceW Jeer[ercee veece keâer Ú: Ùeespeve GbÛeer çeeKee nw ~ Ùen pebyegJe=#e 8 Ùeespeve GbÛee, 8 Ùeespeve }byee Deewj 
8 Ùeespeve Ûeew[e nw ~ Gme Je=#e kesâ ceesšeF& 2 ieeT nw Deewj GbÛeeF& 2 Ùeespeve nw ~ Jeer[ercee çeeKee hej osJee}Ùe nw ~ ÛeejeW 
çeeKeeDeeW hej jnves kesâ efveJeememLeeve nw ~ hetJe& keâer çeeKee keâes Øeemeeo keâne peelee nw , DevÙe leerve efoçeeDeeW ceW YeJeve nw ~

Ú: Je}Ùee W ce W Deve›g eâce me s 108, 34011, 16000, 3200000, 4000000, 4800000 peyb eJg e#= e n w ~ 
Gvekeâe r eif evelee r keâjve s hej cenepeyb eJg e#= e 1,2050120 Sms e s Úešs ,s  ye[ s çeeçJele peyb eJg e#= ee W me s heejf heCt e & n,w  Dele: Fme Éehr e keâe 
veece peyb eÉt ehr e n w ~

(}Ieg meb«enCeer)

Dee. nefjYeõmetefj ce.
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1. Keb[
ØeLece Éej ceW pebyegÉerhe ceW DeeÙes ngS Keb[es keâer mecePe oskeâj efieveleer keâjves ceW DeeÙeer nw ~

CeG DemeÙeb Keb[eCeb, Yejn heceeCesCe YeeFS }keäKes ~
DenJee CeGDemeÙe iegCeb, Yejn heceeCeb nJeF }keäKeb ~~3~~

Yejle#es$e kesâ ØeceeCe mes }eKe keâes efJeYeeefpele keâjW lees Skeâ mees veyyes Keb[ nesles nw ~ DeLeJee Yejle#es$e keâe Skeâmees 
veyyes iegvee Skeâ }eKe Ùeespeve neslee nw ~

Fme pebyegÉerhe ceW Yejle #es$e Deewj SwjeJele #es$e Ùes oes Úesšs Keb[ nw ~ oesvees meceeve Ûeew[eF& Jee}s nw, Gvekeâer Ûeew[eF& 
526 Ùeespeve nw ~ mebhetCe& pebyegÉerhe keâer Ûeew[eF& Skeâ }eKe Ùeespeve nw ~ Ùeefo nce Yejle DeLeJee SwjeJele#es$e Skeâ Keb[ 
efieves lees Ssmes 190 Keb[ pebyegÉerhe ceW nes mekeâles nw ~

Deye efkeâme efkeâme #es$e ceW efkeâleves efkeâleves Keb[ nw, Gmekeâer efieveleer oer nw ~
DenefJeie Keb[ Yejns, oes efnceJebles De nsceJeF ÛeGjes ~
Deª ceneefnceJebles, mees}me Keb[eFb nefjJeemes ~~ 4 ~~
yeòeerme hegCe efveme{s, efceef}Ùee lesmeefª yeerÙeheemesefJe ~

ÛeGmeªer G efJeosns, eflejeefmeefheb[s G CeGDemeÙeb ~~ 5 ~~
Yejle #es$e ceW Skeâ, efncebJeleheJe&le ceW oes, efnceJeble #es$e ceW Ûeej, ceneefnceJeble ceW Dee", nefjJe<e& ceW mees}n, Deewj 

efve<eOe heJe&le ceW 32, Ùes meye efce}e keâj 63, ogmejer lejHeâ kesâ (SwjeJele keâer Deesj mes) eflejme" (63) Deewj efJeosnkesâ 
Ûeewme" Ssmes kegâ} efce}ekeâj 190 (Skeâ meew veyyes) Keb[ nesles nw ~

pebyetÉerhe kesâ yeerÛe ceW-ceOÙe ceW ces®heJe&le nw Deewj ceneefJeosn #es$e nw ~ ceneefJeosn #es$e kesâ Skeâ Deesj Yejle#es$e nw lees 
ogmejer Deesj SwjeJele #es$e nw ~ Yejle#es$e kesâ meeLe efnceJeble heJe&le, efnceJeble #es$e nw Jewmes ner ceneefnceJeble heJe&le Deewj 
nefjJe<e& #es$e nw, Jewmesefn efve<eOe heJe&le nw ~

SwjeJele #es$e kesâ meeLe efçeKejer heJe&le Deewj efnjCÙeJeble #es$e nw, Jewmes ner ®keäceer heJe&le, jcÙekeâ #es$e SJeb veer}Jeble 
heJe&le nw ~

Yejle SJeb SwjeJele #es$e kesâ meeLe peg[s ØeosçeeW ceW oesvees lejHeâ 63-63 Keb[ nw leLee ceneefJeosn#es$e kesâ 64 Keb[ nw, 
Swmes kegâ} efce}ekeâj 190 Keb[ nw ~
1) Yejle #es$e 1 Keb[ efJemleej 526 Ùeespeve

efnceJeble heJe&le 2 Keb[ efJemleej 1052 Ùeespeve
efnceJeble #es$e 4 Keb[ efJemleej 2105 Ùeespeve
ceneefnceJeble heJe&le 8 Keb[ efJemleej 4210 Ùeespeve
nefjJe<e& #es$e 16 Keb[ efJemleej 8421 Ùeespeve
efve<eOe heJe&le 32 Keb[ efJemleej 16842 Ùeespeve

63 Keb[
8
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SwjeJele #es$e kesâ meeLe peg[s #es$e meceeve nw, hejbleg veece De}ie nw ~

SwjeJele #es$e 1 Keb[ efJemleej 526 Ùeespeve
efçeKejer heJe&le 2 Keb[ efJemleej 1052 Ùeespeve
efnjCÙeJeble #es$e 4 Keb[ efJemleej 2105 Ùeespeve
®efkeäce heJe&le 8 Keb[ efJemleej 4210 Ùeespeve
jcÙekeâ #es$e 16 Keb[ efJemleej 8421 Ùeespeve
veer}Jeble heJe&le 32 Keb[ efJemleej 16842 Ùeespeve

63 Keb[

Fme lejn pebyetÉerhe kesâ efkeâme #es$e ceW efkeâme heJe&le kesâ efkeâleves Keb[ nesles nw, Ùen meye yeleekeâj Keb[eW keâer kegâ} mebKÙee 
190 yeleeÙeer nw ~

peesÙeCeheefjceeCeeFb, meceÛeGjbmeeFb FlLe Keb[eFb ~
}keäKemme Ùe heefjnerS,lehheeÙeiegCes Ùe ngblesJe ~~ 6 ~~

}eKe keâer heefjefOe keâes Gmekesâ  heeJe Yeeie mes iegCeekeâej keâjves mes Ùeespeve ØeceeCe kesâ meceÛeewjme Keb[ nesles nw ~
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ßeeJekeâ - efoveke=âlÙe
 

ßeeJekeâ keâe ØeLece efoveke=âlÙe
Øeele: veeRbo ceW mes peeie=le nesvee Ùen ßeeJekeâ keâe ØeLece efoveke=âlÙe nw ~ ßeeJekeâ kewâmes peeielee nw ? keâye peeies Ùen yeele 

yeleeles nw :- veJekeâejsCe efJeyegæes
Ùener yeele mecePeeles ngS ßeeJekeâ kesâ keâjCeer keâer mepPeeÙe ceW yeleeles nw -
ßeeJekeâ legb G"s hejYeele, Ûeej Ie[er jns efheÚ}er jele, cevecesb mecejs ßeer veJekeâej.
meÛÛee ßeeJekeâ Ûeej Ie[er je$eer çes<e nes DeLee&led megÙeexoÙe mes 96 efceefveš hen}s veJekeâejceb$e keâe mcejCe keâjles ngS 

peeie=le nes....
Ssmee keâjves mes Fme }eskeâ ceW Ùeçe efkeâefle&...yegefæ.....çejerj.....Oeve..... JÙeeheejeefo Deewj heej}ewefkeâkeâ 

Oece&ke=âle, ›ele,efveÙece, heÛÛeKeeCe ØecegKe keâe }eYe neslee nw ~ hejbleg pees meyesjs veJekeâej ceb$e keâe mcejCe keâjles ÙeLee 
meceÙe peeie=le ve nes Gmekesâ yegefæ, $e+efæ Deewj DeeÙeg<Ùe keâer neefve nesleer nw ~ 

}ewefkeâkeâ çeeŒe Yeer keânles nw efkeâ -
jele ceW pees peuoer meesJes, peuoer G"s Jeerj, ye}, yegefæ, Oeve yengle ye{s, megKeer jns çejerj ~
Deepe nce nceejs JÙeJenej hej vepej [e}Wies lees KÙee} DeeÙesiee efkeâ nce ßeeJekeâ peerJeve kesâ ØeLece keâle&JÙe keâs 

DeeÛejCe ceW ner efve<Heâ} ngS nw ~ Øeele: G"ves ceW efJe}bye nes peeÙe Dele: keâF& keâecees ceW keâšewleer keâjveer he[leer nw, Deewj 
Deveeefo kesâ mebmeej kesâ mebmkeâej nces mebmeej ceW Ssmes }gyOe yeveeJes efkeâ nce Deheves Oece& keâer DeejeOevee keâe lÙeeie keâjles 
nw... DeejeOevee ceW megmle Deewj mebmeej ceW cemle yeveles nw, efpememes og:Ke ceW $emle yeveves keâe meceÙe Deelee nw ~

Ûe}es Fve meyemes cegkeäle yevekeâj hejceelce - Dee%eevegmeej DeejeOevee keâer çegYe megjJeele meyesjs, Ûeej Ie[er jele yeekeâer 
neW leye veJekeâej ceb$e kesâ mcejCe mes peeie=le nes keâj keâjW....

veJekeâej ceb$e keâe mcejCe efkeâme ef}S ?

veJekeâej ceb$e keâe mcejCe keâjves mes Fme efJeçJe keâer meye ceneefJeYetefleÙeeB.... Deefjnble-efmeæ-DeeÛeeÙe&-GheeOÙeeÙe 
Deewj }eskeâ ceW jns ngS meye meeOeg YeieJeblees keâes vecemkeâej neslee nw ...... Gvekeâe veecemcejCe Deheves leve-ceve-peerJeve keâes 
OevÙe yeveelee nw....... heehe keâe veeçe keâj hegCÙe kesâ Yeb[ej keâes Yejhetj keâjlee nw ~ Fme }eskeâ kesâ Ûeesj, efmebn, mehe&, 
heeveer, Deefie>,yebOeve, je#eme, jesie Deeefo kesâ YeÙe mes cegkeäle keâjlee nw.... peerJeve keâes DeYeÙe yeveelee nw ~ veJekeâejceb$e keâe 
mcejCe hej}eskeâ ceW megKe Deewj meoddieefle oslee nw ~

veJekeâej ceb$e keâe Skeâ De#ej meele meecejeshece keâe heehe otj keâjlee nw..... veJekeâejceb$e kesâ Skeâ heo keâe mcejCe 
keâjves mes heÛeeme meeiejeshece keâe heehe ve° neslee nw ~ Skeâ mebhetCe& veJekeâej efieveves mes heebÛemeew meeiejeshece kesâ heeheeW keâe 
#eÙe neslee nw.... efJeefOehetJe&keâ osJeeefOeosJe leerLeËkeâj hejceelcee keâer hetpee keâj YeeJehetJe&keâ Skeâ }eKe veJekeâej ceb$e keâe 
peehe keâjvesJee}e leeLeËkeâj veecekeâce& Gheepe&ve keâjlee nw.... Gmeer lejn Dee" keâjes[, Dee" }eKe, Dee" npeej, 
Dee"meew Dee" (80808808) veJekeâej efievevesJee}e meeOekeâ eflemejs YeJe ceW cees#e heo keâes Øeehle keâjlee  nw ~

keâeceOesveg...efÛebleeceCeer DeLeJee keâuheJe=#e lees Fme YeJe kesâ megKeeW keâes oslee nw, peye efkeâ veJekeâej ceb$e lees Fmeer YeJe ceW 

mecÙeied%eeve DeYÙeeme›eâce-2

peeiele nw meew heeJele nw.......



heehe mes cegefkeäle, og:Ke mes cegefkeäle efo}elee nw, megKe-çeebefle Deewj meceeefOe oslee nw, SJeb hej}eskeâ ceW meoddieefle keâes efveefçÛele 
keâjlee nw ~

veJekeâej mes Fme }eskeâ ceW megKe Øeeefhle :- 
Skeâ veiej ceW Oece&Øesceer ßes‰er jnles Les ~ Fve ßes‰er keâe heg$e efçeJekegâceej pegbDee Deeefo meele JÙemeveeW ceW }Ùe}erve yevee 

jnlee Lee ~ efhelee yengle mecePeeles nw, hej Jen JÙemeveeW mes heerÚs nšlee veneR nw ~ cejCeçeÙÙee hej }sšs efhelee ves Debeflece 
meerKe oer efkeâ, '' ns efçeJekegâceej ! ceQ lees Deye he} oes he} keâe cesnceeve ntB, lesjs peerJeve ceW keâYeer Yeer keâesF& keâ° DeeÙes 
lekeâ}erHeâ DeeÙes lees veJekeâejceb$e keâe mcejCe keâjvee, veJekeâej kesâ çejCe ceW peevee, veJekeâejceb$e lesje j#eCe keâjsiee'', yeme 
Flevee keânles ngS mes" kesâ ØeeCe efvekeâ} ieÙes ~

 ogJÙe&meveeW mes efçeJekegâceej ves meye Oeve Kees efoÙee Deewj Jen efveOe&ve yeve ieÙee ~ Oeve Øeehle keâjves kesâ ef}Ùes ØeÙeeme 
keâjves }iee ~ Skeâ yeej OeveeLeea Deewj og° heefjCeece Jee}s Skeâ ef$eob[er Ùeesieer kesâ keânves hej keâe}er Ûeewome kesâ efove jele keâes 
mceçeeve ceW Gmekeâe GòejmeeOekeâ yeve neLe ceW Ke[ied }skeâj Ùeesieer Éeje yeleeÙes ngS çeJe kesâ hewj ceme}ves }iee, JeneB oes 
leerve yeej çeJe KeÌ[e nes ieÙee Deewj Gmes ceejves DeeÙee, Dele: ieYejeÙee ngDee efçeJekegâceej ceve cebs veJekeâej ceb$e peheves }iee, 
veJekeâej ceb$e kesâ ØeYeeJe mes çeJe efçeJekegâceej keâes ceej ve mekeâe, Deble ceW çeJe ves Gme Ùeesieer keâes ner ceej [e}e ~ Dele: Ùeesieer 
ner megJeCe&ceÙe yeve ieÙee ~

veJekeâej ceb$e kesâ ØeYeeJe mes efçeJekegâceej yeÛe ieÙee ~ yengle $e+efæ efce}er, meled keâeÙe& keâj meoddieefle Øeehle keâer, Ùen nw 
veJekeâej cebb$e keâe ØeYeeJe ~

veJekeâej mes hej}eskeâ cesb meoddieefle Deewj mece=efæ :- 
Ye®Ûe veiejer kesâ meceerhe pebie} ceW Skeâ yejieo kesâ hes[ hej yew"er ngF& Ûeer} hej heejOeer ves yeeCe Úes[e ~ #eCe Yej cesb 

yeeCe mes Ûeer} Deenle ngF&, Jen Jesovee mes Deekegâ} JÙeekegâ} yevekeâj veerÛes efiejkeâj le[heves }ieer, keâesF& hegCÙeesoÙe mes Gmeer 
ceeie& mes efvekeâ}s ngS cegefvejepe ves Gmekeâe Deble meceÙe peevekeâj Gmes veJekeâej ceb$e megvee Ùee, veJekeâej megvekeâj DeeÙeg<Ùe 
hetCe& keâj Ûeer} (meceUer) keâe peerJe efmebn}Éerhe kesâ jepee kesâ ÙeneB megoçe&vee veecekeâ jepekegâceejer kesâ ®he ceW GlheVe ngDee ~ 
ÙegJeeve  DeJemLee ceW DeeF& ngF& Fme jepekegâceejer ves jepemeYee ceW ÚeRkeâ Deeves hej Skeâ mes" kesâ cegBn mes ''vecees DeefjnbleeCeb'' 
Ùen heo megvee Deewj Gmes peeeflemcejCe %eeve GlheVe ngDee, Deewj veJekeâej ØeYeeJe mes Kego jepekegâecejer yeveer nw, Ùen 
peevekeâj Ye®Ûe (Ye[esÛe) veiejer kesâ heeme pebie} ceW hes[ kesâ heeme megboj ''meceUer efJenej'' veecekeâ efpevee}Ùe yebOeJeeÙee ~ 
peerJeve keâes Oece&ceÙe, DeejeOeveeceÙe, veJekeâejceÙe yeveekeâj DeelcekeâuÙeeCe meeOee ~

Fme lejn ''veJekeâej ceb$e'' kesâ ØeYeeJe mes peerJe hej}eskeâ ceW megKe Deewj meoddieefle keâes Øeehle keâjlee nw ~

pehe keâe keâjes Kehe

pehe Ùeeves keäÙee ?
DeefÛeblÙe çeefkeälemes heefjhetCe& ceb$ee#ejeW keâe JeejbJeej jšCe, GÛÛeejCe DeLeJee mcejCe pehe keân}elee nw ~
pehe çeyo keâe DeLe& yeleeles ngS keânles nw -

''pe'' keâejes pevceefJeÛÚso:, ''he'' keâejes heeheveeçeve: ~
lemceeppeheFefle Øeeskeälees, pevceheeheefJeveeçekeâ : ~~

''pe'' pevcekesâ efJeÛÚso keâe metÛekeâ nw Deewj

''he'' heehekeâe efJeveeçe keâjvesJee}e nw Dele: pehe pevce Deewj heehe oesveeW keâe efJeveeçe keâjvesJee}e (DeLee&led Depejecej 
11
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yeveevesJee}e) nw ~
mebmeej keâer ieef}ÙeeW ceW Yeškeâles ngS ceve keâes çegYe efJeÛeejeW ceW Skeâe«e keâjves keâer DeoddYetle çeefkeäle ceb$e pehe ceW nw ~ ceve 

kesâ efJeÛeejeW kesâ çegefækeâjCe ceW pehe keâe cenlJe keâe Ùeesieoeve nw ~ ceve keâes OÙeeve ceW }s peeves keâer hetJe& lewÙeejer pehe Éeje 
nesleer nw ~ DeçegYe keâce& keâe ØeJeen ®keâ peelee nw Deewj Deelcee pÙeeoe mes pÙeeoe efvece&}lee Øeehle keâjlee nw ~

mebmeej ceW meoe melele Deele&OÙeeve  ceW }Ùe}erve yevee ceve pehe Éeje Deele& Deewj jewõ OÙeeve mes cegkeäle neskeâj 
Oece&OÙeeve ceW peg[ peelee nw ~ ceb$e peehe keâer ienjeF& pewmes pewmes Je=efæiele nesleer nw, Jewmes Jewmes Deepegyeepet kesâ JeeleeJejCe 
keâes, mvesner, mebyebOeerÙeeW keâes Deewj Deeies ye{les ngS mJeÙeb kesâ osn keâes Yet} Deelcee Deheves osneleerle mJe®he keâe DevegYeJe 
keâjlee nw ~ DeelceevegYetefle Gmes mebmeej kesâ Yeeweflekeâ megKeeW keâer Deesj mes Jewjeieer Deewj Goemeerve yeveeleer nw ~ meeOekeâ keâe ceve 
mebmeej mes otj neslee peelee nw ~ Deelcee kesâ vepeoerkeâ hentBÛeelee nw ~ ceeveJe YeJe keâes meHeâ} yeveelee nw ~

Ssmes ceb$epeehe kesâ Deveskeâ Øekeâej nw, hejbleg nce ÙeneB leerve ØekeâejeW keâe ner efJeÛeej keâjWies ~ ceb$epehe keâjvesJee}s JÙeefkeäle 
keâe }#Ùe Yeeweflekeâ megKe veneR hej DeeOÙeeeflcekeâ }eYe keâe nesvee ÛeeefnÙes ~ 

ceb$epeehe kesâ Øekeâej :-
meeceevÙele: ceb$epeehe kesâ leerve Øekeâej yeleeles nw ~
1) Yee<Ùe DeLeJee JeeefÛekeâ peehe :- ogmeje megve mekesâ Fme lejn peesj mes ceb$eesÛÛeej efkeâÙee peelee nw, Jen Yee<Ùe 

DeLeJee JeeefÛekeâ peehe keâne peelee nw ~ Ùen peehe keâe mLet} Øekeâej nw ~ mecetn DeejeOevee ceW Ùen peehe GheÙegkeäle nw ~ 
peeheceeie& ceW ØeJesçe keâjves Jee}s kesâ ef}Ùes Ùen ØeeLeefcekeâ keâ#ee nw ~ Ùen peehe ØeeLeefcekeâ Yetefcekeâe ceW ceve keâer Skeâe«elee 
keâjves ceW meneÙekeâ yevelee nw ~

2) Gheeçb e g peehe :- Ùen peehe keâe omg eje Øekeâej n w ~ omg eje mevg e ve mekeâs  Sms ee me#t ce Ùen peehe nels ee n w ~ Ùen meeOekeâ keâe r
ceOÙece keâ#ee n w ~ Fme peehe keâe Heâ} Yee<Ùe DeLeJee JeeeÛf ekeâ peehe me s keâF & ievg ee nels ee n w ~ meeOekeâ keâe s ceeveme peehe ce W } s peeve s keâs  
e}f Ùe s Ùen mels e g meceeve nels ee n w ~ Fme peehe me s ceve keâe r Skeâe«elee ce W DeeÉf leeÙr e Jee= æf  nels ee r n w ~

3) ceeveme peehe :- ceeveme peehe met#ce nw ~ Fme ceW Deeblej-yee¢e ceb$e keâe GÛÛeejCe veneR neslee ~ Ùen peehe 
DeYÙeblej mebJesovee ®he neslee nw ~ Fme ceeveme peehe keâe Heâ} yengle DeefOekeâ neslee nw ~ ceeveme peehe meeOekeâ keâes OÙeeve 
ceeie& ceW ØeJesçe keâjeves keâe meeceLÙe& jKelee nw ~

ceb$epeehe DeejeOevee kesâ ef}Ùes DeeJeçÙekeâ metÛeveeSb :-
1) ceb$epeehe kesâ ef}Ùes çegæ, Skeâeble, çeeble mLeeve keâer hemeboieer keâjvee ~
2) ce$epeehe kesâ ef}Ùes iejce Deemeve keâe DeJeçÙe GheÙeesie keâjvee ~
3) ceb$epeehe kesâ ef}Ùes hetJe& DeLeJee Gòej efoçee mevcegKe yew"vee ~
4) ceb$epeehe kesâ ef}Ùes ceewve }skeâj yew"vee ~
5) JeŒe SJeb çejerj çegefæ keâe Keeme KeÙee} jKevee ~
6) ceb$epeehe kesâ ef}Ùes megKeemeve, heÙeËkeâemeve DeLeJee he©eemeve ceW yew"vee 
7) efmLejlee mes ceb$epeehe keâjvee, Ûe}les-efHeâjles ve keâjvee ~
8) DeefOekeâ KeeÙee nes, Dee}me DeLeJee efveõe Deeleer nes leye ceb$epeehe ve keâjvee ~
9) Keevee Keekeâj legjble ceb$epeehe vee keâjvee ~
10) ØemeVe cegKecegõeceW SJeb ØemeVeefÛeòe mes ceb$epeehe keâjvee ~
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11) mLeeve, Deemeve, efoçee lLee cee}eceW JeejbJeej yeo}eJe keâjvee veneR ~
12) ceb$epeehe kesâ ef}Ùes leerve mebOÙeekeâeU ßes‰ ceeves peeles nw ~ meyesjs metÙeexoÙe mes hen}s, oeshenj ceOÙeevn ceW Deewj 
      çeece keâes metÙee&mle mes hen}s Deewj yeeo ceW Skeâ Skeâ Ie[er mebOÙee meceÙe keân}elee nw ~
13) meeOekeâ ves ceb$epeehe kesâ hen}s Deheves ceve keâes meYeer efJe<eÙe SJeb yee¢e ØehebÛe mes De}ie KeeRÛekeâj ceb$epeehe ceW 
      peg[vee ~
14) ceb$epeehe ceOÙece ieefle ceW keâjvee ÛeeefnÙes, çeerIeÇlee veneR keâjvee ÛeeefnÙes ~
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meeoe DeeJele& peehe çebKeeJele& peehe vevoeJele& peehe

Ùen DeeJele& veew yeej keâjvee
Yetle efheçeeÛe otj nesles nQ

Ùen DeeJele& veew yeej keâjvee

Deescekeâej peehe veJeheoeJele& peehe
ÜeRkeâej DeeJele& peehe

Ùen DeeJele& veew yeej keâjvee
 

Ùen DeeJele& 
yeejn yeej keâjvee

Ùen DeeJele& veew yeej keâjvee



(DeeOeej «ebLe - keâce& - efJeheekeâ (ØeLece keâce&«ebLe) - Dee. osJesvõmetefj ce.)

keâceex keâe GhevÙeeme ›eâce
ÙeneB keâceex keâe pees ›eâce efoÙee ieÙee nw Jen çeeŒeeskeäle nw ~ Ùen ›eâce Ùetbefn veneR efoÙee ieÙee nw, hejbleg Gmekesâ heerÚs 

meefJeçes<e keâejCe jne nw ~ nce Ùen peeveves keâe ØeÙelve keâjWies ~

Deelcee kesâ DevebleiegCe nw hejbleg Fve meYeer ceW %eeve-oçe&ve cegKÙe nQ ~ %eeve oçe&ve ceW Yeer %eeve Deelcee keâe cegKÙe iegCe 

nw, Dele: Gmes DeeJe=le keâjvesJee}e %eeveeJejCeerÙe keâce& ØeLece mLeeve hej jKee ieÙee nw ~

%eeve kesâ heçÛeele oçe&ve iegCe Deeves mes Gmes DeeJe=le keâjves Jee}e oçe&veeJejCeerÙe keâce& otmejs mLeeve hej jKee ieÙee nw ~

%eeveeJejCeerÙe Deewj oçe&veeJejCeerÙe keâceex kesâ GoÙe ceW peerJe megKe-ogKe keâe Jesove keâjlee nw, Fmemes leermejs ›eâce hej 

JesoveerÙe keâce& jKee ieÙee nw ~

JesoveerÙe keâce& kesâ GoÙe keâes Øeehle keâj peerJe megKe-ogKe, çeelee-Deçeelee keâe DevegYeJe keâjlee nw, leye peerJe keâes jefle-

Dejefle, jeie-És<e Deeefo neslee nw, pees ceesn kesâ ner ®he nw, Dele: ÛeewLes ›eâce hej ceesnveerÙe keâce& keâe jKee nw ~ 

ceesn mes heeref[le peerJe jeie-És<e-keâ<eeÙe Deewj DeejbYe meceejbYe kesâ keâejCe efleÙeËÛe vejkeâeefo keâe DeeÙeg<Ùe yeebOelee nw, 

Fmemes heeBÛeJes ›eâce hej DeeÙeg<Ùe keâce& jKee ieÙee nw ~

DeeÙeg<Ùe keâce& kesâ GoÙe ceW çejerj, Deeke=âefle, ieefle-peeefle keâer Øeeefhle nesves kesâ meeLe veece keâce& keâe GoÙe neslee nw ~ 

Fmemes Ú"Jes ›eâce hej veece keâce& jKee ieÙee nw ~ peneB çejerjeefo keâer Øeeefhle nes JeneB DeJeçÙe GÛÛe kegâ} Ùee legÛÚ (nukesâ) 

kegâ} (iees$e) keâer Øeeefhle nesleer nw, Dele: veece keâce& kesâ yeeo iees$e keâce& jKee ieÙee nw ~

GÛÛe Ùee veerÛe iees$e kesâ GoÙe kesâ keâejCe oeve-}eYeeefo keâe GoÙe Ùee efJeveeçe neslee nw, Fmemes Dee"Jes ›eâce hej 

DevlejeÙe keâce& keâes jKee ieÙee nw ~

Fme lejn Dee"es keâceex kesâ GhevÙeeme keâe ›eâce nsleg meefnle nw ~ nsleg efyevee keâceex keâe ›eâce pÙeeW lÙeeW keâjves ceW DeeÙee 

veneR nw ~

%eeveeJejCeerÙe keâce&
ceF-megDe-Deesner-ceCe-kesâJe}eefCe veeCeeefCe lelLe-ceF& - veeCeb ~

JebpeCe-Jeiien ÛeGne ceCe veÙeCe-efJeefCebefoÙe-ÛeGkeäkeâe ~~8 ~~

ieeLeeLe& :- %eeve heeBÛe Øekeâej keâe nw, ceefle%eeve, ßegle%eeve, DeJeefOe%eeve, ceve:heÙe&Je%eeve Deewj kesâJe}%eeve ~ 

ceefle%eeve JÙebpeveeJe«en keâer Dehes#ee mes ceve Deewj Ûe#egefjefvõÙe keâes Úes[keâj çes<e FefvõÙe Ûeleg<keâ kesâ Yeso mes Ûeej Øekeâej 

keâe neslee nw ~

ÙeneB ØeLece %eeve kesâ cegKÙe heeBÛe Yeso yeleeles nQ -

1) FefvõÙe Deewj ceve mes nesves Jee}s %eeve keâes ceefle %eeve keânles nw ~

2) megvekeâj kesâ pees peeves Jen ßegle%eeve nw ~
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3) DeJeefOe Ùeeves ceÙee&oe, ceÙee&oe ceW jns ®heer heoeLeex keâes peevevee Jen DeJeefOe%eeve nw ~

4) ceve:-ceve, heÙee&Ùe-efJeÛeej ~ ceve Deewj FefvõÙeeW keâer meneÙelee kesâ efyevee ceveesiele YeeJeeW keâe peevevee Jen ceve: 

heÙe&Je%eeve nw ~

5) efpeme %eeve mes meJe& õJÙe-#es$e-keâe}-YeeJe, ®heer De®heer meJe& õJÙe, meJe& heÙee&ÙeeW keâe SJeb Yetle-Jele&ceeve-Deleerle 

keâe Skeâ meeLe mee#eelkeâej neslee nw Gmes kesâJe} %eeve keânles nw ~

Fve heeBÛe %eeve kesâ Yeso ceW ØeLece oes %eeve FefvõÙeeefo keâer meneÙelee mes neslee nw, Fmeef}Ùes Jes hejes#e %eeve nw Deewj 

DeeKejer leerve %eeve Deelcee mes ner neWves kesâ keâejCe ØelÙe#e%eeve nQ ~

ceefle%eeve 
ceefle%eeve kesâ DeúeJeerme (28) Yeso nw ~

FefvõÙeeW Deewj efJe<eÙe keâe meefVekeâ<e& nesves hej Yeer ''kegâÚ nw '' Fme Øekeâej meeceevÙe Demhe° DeJeyeesOe nesvee 

JÙebpeveeJe«en ceefle%eeve keân}elee nw ~

Ûe#eg Deewj ceve keâes Úes[keâj çes<e Ûeej FefvõÙeeW keâe ner JÙebpeveeJe«en neslee nw ~ JÙebpeveeJe«en ØeehÙekeâejer FefvõÙeeW 

mes ner neslee n, DeØeehÙekeâejer FefvõÙees mes veneR ~ ceve Deewj Ûe#eg FefvõÙe DeØeehÙekeâejer nesves mes Gvemes JÙebpeve DeJe«en veneR 

neslee ~ (Ûe#eg kesâ Éeje Je=#e osKe mekeâles nQ, hejbleg Je=#e kesâ hegoddie} keâe Ûe#eg mes mheçe& veneR neslee ~ ceve meYeer Øekeâej keâe 

efÛevleve-efJeÛeej keâjlee nw, hejbleg Jes heoeLe& ceve keâes mheçe& veneR keâjles Gmes Øeehle veneR nesles )

DelLegiien-F&ne- JeeÙe-OeejCee keâjCe-ceeCemesefnb Ú-ne ~

FÙe Deª-Jeerme-YesDeb, ÛeG-ome-ne Jeerme-ne Je megÙeb ~~5~~

ieeLeeLe& - DeLee&Je«en, Fne, DeheeÙe, OeejCee, heeBÛe FefvõÙeeB SJeb ceve keâer Dehes#ee mes Ún Ún Øekeâej kesâ nesles nQ ~ 

Fme Øekeâej ceefle%eeve kesâ DeúeJeerme Yeso nesles nQ ~ ßegle%eeve kesâ Ûeewon DeLeJee yeerme Yeso nesles nQ ~

JÙebpeveeJe«en Éeje DeJÙekeäle yeesOe nesves kesâ heçÛeele FbefõÙeeW kesâ efJe<eÙe Øeehle heoeLe& keâe meeceevÙe %eeve DeLee&Je«en 

ceefle%eeve keân}elee nw ~

Ùen keäÙee nw ? Ssmee efJeÛeej keâjvee Jen Fne ~

Fne kesâ Éeje mebYeeefJele keâer ieF& Jemleg keâe efveefçÛeÙe keâjvee - DeheeÙe ~

Gmes Ùeeo jKevee Jen - OeejCee ~

Fme lejn JÙebpeveeJe«en kesâ 4 Yeso

DeLee&Je«en kesâ 6 Yeso

Fne kesâ 6 Yeso

DeheeÙe kesâ 6 Yeso

OeejCee kesâ 6 Yeso 

Fme lejn kegâ} ceefle%eeve kesâ 28 Yeso nesles nQ ~
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ceefle%eevekesâ 28 Yeso 

(De) ßeeslesefvõÙe
1) legceves kegâÚ DeJÙekeäle DeeJeepe (çeyo) megvee.... Yee<ee Jeie&Cee kesâ hegoddie} legcnejs keâeve ceW ØeJesçe keâjkesâ ßeeslesefvõÙe keâes 

mheçe&s leye legcnsb pees DeJÙekeäle %eeve ngDee Jen ßeeslesefvõÙe keâe JÙebpeveeJe«en ~

2) leledheçÛeele ''efkeâmeer ves cegPes DeeJeepe oer '' Ssmee DeJÙekeäle %eeve Jen ßeeslesefvõÙe keâe DeLee&Je«en ~

3) ''Ùen efkeâmeer Œeer keâe DeeJeepe }ielee nw'' Ssmee efJeÛeej keâjvee Jen ßeeslesefvõÙe Fne ~

4) ''Ùen lees mceerlee cegPes yeg}e jner nw '' Ssmee efveefçÛeÙe nesvee Jen ßeeslesefvõÙe DeheeÙe ~

5) leled heçÛeele Gme yeele keâes }cyes meceÙe lekeâ ceve ceW efmLej jKevee Je ßeeslesefvõÙe OeejCee ~

(ye) Ûe#egefjefvõÙe
®he kesâ hegoddie} DeØeehÙekeâejer nesves mes Ûe#eg keâes mheçe& keâjles veneR Fmeef}Ùes Ûe#egefjefvõÙe keâe JÙebpeeveJe«en veneR 

neslee ~

6) legceves keâesF& DeJÙekeäle (Demhe°) ®he osKee... ®he osKeles ner ØeLece meceÙe ceW pees DeJÙekeäle %eeve ngDee Jen 

Ûe#egefjefvõÙe DeLee&Je«en ~

7) Ùen Je=#e nw Ùee keâesF& ceveg<Ùe ? Ssmeer efJeÛeejCee keâjvee Jen Ûe#egefjefvõÙe Fne ~

8) Ùen lees efmLej nw.... Ûe}lee efHeâjlee veneR Fmeef}Ùes Ùen Je=#e ner nw Ssmee %eeve nesvee Jen Ûe#egefjefvõÙe DeheeÙe ~

9) leled heçÛeele ceve ceW efmLej keâjvee Jen Ûe#egefjefvõÙe OeejCee ~

(keâ) IeÇeCesefvõÙe
legcns keâesF& DeJÙekeäle iebOe DeeF& ~

10) Gme iebOe kesâ hegoddie} IeÇeCesefvõÙe keâes mheçex leye legcns pees DeJÙekeäle %eeve ngDee, Jen IeÇeCesefvõÙe keâe JÙebpeveeJe«en ~

11) leled heçÛeele kegâÚ megiebOe Dee jner nw, Ssmee DeJÙekeäle %eeve Jen IeÇeCesefvõÙe keâe DeLee&Je«en ~

12) Ùen ieg}eye keâer megiebOe nw Ùee kesâJe[s keâer ? Ssmeer efJeÛeejCee Jen IeÇeCesefvõÙe Fne ~

13) Ùen lees ieg}eye keâer ner megiebOe nw ~ Ssmee efveefçeÛÙe nesvee Jen IeÇeCesefvõÙe DeheeÙe ~

14) leled heçÛeele ceve ceW efmLej keâjvee Jen IeÇeCesefvõÙe OeejCee ~

([) jmevesefvõÙe
legceves keâesF& DeJÙekeäle jme keâe DeemJeeo ef}Ùee ~

15) Gme jme kesâ hegoddie} jmevesefvõÙe keâes mheçex Gme meceÙe Deefle DeJÙekeäle ®he mes jme keâe %eeve ngDee Jen jmevesefvõÙe 

JÙebpeveeJe«en ~

16) leled heçÛeele ''kegâÚ mJeeo }ie jne nw '' Ssmee %eeve Jen jmevesefvõÙe keâe DeLee&Je«en ~

17) Ùen ieg[ nw Ùee çekeäkeâj nw ? Ssmeer efJeÛeejCee keâjvee Jen jmevesefvõÙe Fne ~
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18) Ùen ieg[ veneR çekeäkeâj ner nQ Ssmee efveefçÛeÙe nesvee Jen jmevesefvõÙe DeheeÙe ~

19) leled heçÛeele ceve ceW OeejCe keâjvee Jen jmevesefvõÙe OeejCee ~

(F) mheçexefvõÙe

legcnW DeJÙekeäle kegâÚ mheçe& ngDee ~

20) Gme mheçe& kesâ hegoddie} legcnejs mheçexefvõÙe keâes mheçex Gme meceÙe mheçe& keâe pees Deefle DeJÙekeäle %eeve ngDee Jen 

mheçexefvõÙe JÙebpeveeJe«en ~

21) leled heçÛeele ''cesjs çejerj keâes kegâÚ mheçe& ngDee '' Ssmee DeJÙekeäle %eeve Jen mheçexefvõÙe DeLee&Je«en ~

22) ''Ùen meebhe nw Ùee jmmeer '' Ssmee efJeÛeejCee Jen mheçexefvõÙe Fne ~

23) ''Ùen jmmeer veneR hej meebhe ner nw'' Ssmee  efveçÛeÙe Jen mheçexefvõÙe DeheeÙe ~

24) Fme yeele keâes ceve ceW OeejCe keâjvee Jen mheçexefvõÙe OeejCee ~

(G) ceve

legce DeJÙekeäle mJehe> osKekeâj peeies ~

mJehe> ceW keâesF& Jemleg Ùee Ûeerpe yeves Gmekesâ hegoddie} ceve keâes mheçe&les veneR Gmeer Øekeâej ceve pees efÛebleve-efJeÛeejCee keâjs 

leye keâesF& Jemleg-JÙeefkeäle kesâ hegoddie} ceve keâes mheçe&les veneR, Fmemes ceve keâe JÙebpeveeJe«en veneR neslee ~

25) efÛebleve keâjles ØeLece meceÙes peerJe keâe pees DeJÙekeäle %eeve Jen ceve keâe DeLee&Je«en ~

26) ''Gme mJehe> ceW keäÙee osKee'' ? Gmekeâer efJeÛeejCee Jen ceve Fne ~

27) ''cewveW meheves ceW cebefoj ner osKee ''  Ssmee efveçÛeÙe Jen ceve DeheeÙe ~

28) Ùen yeele ceve ceW OeejCe keâjvee Jen ceve-OeejCee ~

(Ùes ceefle%eeve kesâ 28 Yeso vebefomet$e kesâ DeeOeej hej keâns ieÙes nQ )

ßegle%eeve

DekeäKej-meefVe-mecce, meeFDe Ke}g meheppeJeefmeDeb Ûe~

ieefcceDeb DebieheefJeªb, meòeefJe S S meheef[JekeäKee ~~6~~

ieeLeeLe& : De#ej ßegle, meb%eerßegle, mecÙekedâßegle, meeefoßegle, meheÙe&Jeefmeleßegle, ieefcekeâßegle, DebieØeefJe°ßegle Ùes meele 

Yeso Øeeflehe#e meefnle Ûeewon Yeso ßegle%eeve kesâ ®he cesb peeveves ÛeeefnÙes ~

ßegle%eeve keâs Ûeewon Yeso efvece>ef}efKele nQ :-

1) De#ej ßegle 2) Deve#ej ßegle 3) mebef%eßegle 4) Demebef%eßegle 5) mecÙekeâßegle 6) efceLÙeeßegle 7) meeefoßegle 8) 

Deveeefoßegle 9) meheÙe&Jeefmeleßegle 10) DeheÙe&Jeefmele ßegle 11) ieefcekeâßegle 12) Deieefcekeâßegle 13) DebieØeefJe‰ßegle 

14) Debieyee¢eßegle
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1) De#ejßegle :- De#ej ßegle kesâ leerve Øekeâej nQ :-

1) meb%ee#ej 2) JÙebpevee#ej 3) }yOÙe#ej

1) meb%ee#ej  Ùeeves De"ejn Øekeâej keâer }erheer-De#ej kesâ Deekeâej peevevee ~ 

JÙebpevee#ej Ùeeves Dekeâejeefo nkeâej heÙeËle yeeJeve De#ej cegKe mes GÛÛeejCe keâjvee ~ Ùes oes De%eeveelcekeâ nQ, hejbleg ßegle 

keâe keâejCe nesves mes ßegle keân}eles nw ~ 

çeyoes megvekeâj DeLeJee ef}Kes De#ej he{keâj ùoÙe ceW neslee DeLe&yeesOe Jen }yOe#ej ßegle keân}elee nw ~

2) Deve#ej ßegle :- De#ejes kesâ GÛÛeejCe kesâ efyevee cemlekeâ efn}e keâj, neLe efn}ekeâj, Keebmeer, lee}er, DeebKe kesâ Fçeejs 

mes DeLeJee DevÙe Ûes°eDeeW Éeje pees yeesOe neslee nw Jen Deve#ej ßegle keân}elee nw ~

3-4) meb%eeßegle, Demeb%eerßegle :- meb%ee 3 nw - 1) oerIe&keâeef}keâer meb%ee 2) nslegJeeoesheosefçekeâer meb%ee Deewj 3) 

Âef°Jeeoesheosefçekeâer meb%ee ~ Fve leerve cesb mes oerIe&keâeef}keâer meb%ee efpeve peerJeeW keâes nesleer nw Jes peerJe meb%eer keân}eles nQ, 

yeekeâer kesâ peerJe Demeb%eer keân}eles nQ ~

oerIe&keâe} keâer efJeÛeejCee Ùeeves Yetle YeefJe<Ùe keâe efJeÛeej keâjkesâ heçÛeele ner keâeÙe& ceW ØeJe=efle keâjs Ùen oerIe&keâeef}keâer 

meb%ee keân}eleer nw ~ Fme meb%ee Jee}s ieYe&pe, hebÛesefvõÙe, ceveg<Ùe, osJe Deewj veejkeâer peevevee ~

peneB cee$e Jele&ceeve keâe} keâe ner efJeÛeej nw, Deeies heerÚs keâer efJeÛeejCee veneR Jen nslegJeeoesheosefçekeâer meb%ee nw ~ Ùen 

meb%ee efJekeâ}sefvõÙe Deewj mecetefÛÚ&ce hebÛesefvõÙe efleÙeËÛe, ceveg<Ùe keâes nesleer nw ~

Jeerlejeie hejceelcee kesâ Deeiece DeYÙeeme mes cees#e kesâ YeeJe mes Deelcee kesâ efnle keâer efJeÛeejCee Jen 

Âef°Jeeoesheosefçekeâer meb%ee nw ~ Ùen 4 mes 12 JeW iegCemLeevekeâ ceW jns mecÙekeâÂef° peerJees keâes ner nesleer nw ~

meb%eer peerJeeW keâe ßegle Jen meb%eer ßegle

Demeb%eer peerJeeW keâe ßegle Jen Demeb%eer ßegle

5-6 mecÙekeâ ßegle, efceLÙee ßegle :- mecÙekeâ Âef° ØeCeerle Deewj efceLÙeeÂef° ØeCeerle hejbleg mecÙekeâÂef° kesâ heeme jne ßegle 

Jen mecÙekeâßegle keân}elee nw ~ efceLÙeeÂef° kesâ heeme jne ßegle Jen efceLÙeeßegle keân}elee nw ~

7-8-9-10) meeefo,Deveeefo leLee meheÙe&Jeefmele, DeheÙe&Jeefmele ßegle - 

7) efpeme ßegle keâe ØeejcYe neslee nw Jen meeefo ßegle%eeve keân}elee nw ~

8) pees ßegle %eeve Deveeefokeâe} mes Ûe}e Dee jne nw (efpemekeâe ØeejbYe ve nes) Gmes Deveeefo ßegle%eeve keânles nQ ~

9) efpeme ßegle %eeve keâe Deble neslee nw, Jen meheÙe&Jeefmele ßegle%eeve ~

10) efpeme ßegle%eeve keâe Deble veneR neslee Jen DeheÙe&Jeefmele ßegle%eeve keân}elee nw ~ 

Ùes ÛeejesW Ûeej Øekeâej kesâ Yeebiees (õJÙe, #es$e, keâe}, YeeJe) mes efJeÛeej mekeâles nQ ~

1. õJÙe mes - Skeâ heg®<e keâer Dehes#ee mes ßegle keâe ØeejbYe Yeer neslee nw Deewj ce=lÙeg-efJemce=efle Deeefo kesâ keâejCe Deble Yeer neslee 

nw, Fmemes Jen meeefo - meheÙe&Jeefmele ßegle%eeve nw ~

yengle heg®<eeW keâer Dehes#ee mes ßegle keâe ØeJeen Ûe}lee ner Deelee nw, Fmemes Gmekeâe ØeejbYe Yeer veneR Deewj Deble Yeer veneR 
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Fmemes Jen Deveeefo-DeheÙe&Jeefmele ßegle%eeve nw ~

2. #e$s e me s :- Yejle-Sjs eJele #e$s e ce W ßelg e keâe ØeejYb e Yee r n w Deejw  Delb e Yee r n,w  Fmeme s Jene B meeeof -meheÙeJ& eemf ele ßelg e%eeve n w ~ 

ceneefJeosn #es$e ceW meoekeâe} ßegle%eeve nw ner, Gmekeâe ØeejbYe Yeer veneR Deewj Gmekeâe Deble Yeer veneR Fmemes Jen Deveeefo 

DeheÙe&Jeefmele ßegle%eeve nw ~

3) keâe} mes :- Glmeefhe&Ceer -DeJemeefhe&Ceer keâer Dehes#ee mes Yejle-SsjeJele #es$e ceW ØeejbYe Yeer nw Deewj Deble Yeer nw Fmemes Jeneb 

meeefo-meheÙe&Jeefmele nw ~ ceneefJeosn #es$e ceW Glmeefhe&Ceer-DeJemeefhe&Ceer keâe} veneR nesves mes meowJe mecÙekeâßegle efJeÅeceeve 

neslee nw, Dele: JeneB Deveeefo DeheÙe&Jeefmele ßegle%eeve nw ~

4) YeeJe mes :- mecÙeieÂef°  YeJÙe peerJe keâer Dehes#ee mes ßegle keâer Deeefo Yeer nw Deewj (kesâJe}%eeve Øeehle nesles) Deble Yeer nw 

Fmemes YeJeefmeefæÙee keâer Dehes#ee mes meeefo - meheÙe&Jeefmele ßegle%eeve nw ~

#eeÙeesheçeefcekeâ YeeJe mes DeLeJee efceLÙeeÂef° DeYeJÙe peerJe keâes ßegle keâe ØeejbYe Yeer veneR Deewj Deble Yeer venerb Fmemes 

Gvekeâer Dehes#ee mes Deveeefo-DeheÙe&Jeefmele ßegle%eeve nw ~

11. ieefcekeâßegle :- iecee Ùeeves meceeve hee" / Dee}ehekeâ efpeve çeeŒeeW ceW yeej yeej meceeve Dee}ehekeâ DeLeJee hee" Deeles 

nQ Jes ieefcekeâ ßegle%eeve keân}eles nQ ~

pewmes - Âef°Jeeo, heeef#ekeâ met$e Deeefo ~

12. Deieefcekeâßegle :- efpeve çeeŒees ceW yeej yeej meceeve hee" Ùee Dee}ehekeâ veneR Deeles Gvns Deieefcekeâ ßegle keânles nQ ~

13. Debie-ØeefJe°ßegle :- Deefjnble hejceelcee kesâ kesâJe}%eeve kesâ heçÛeele ef$eheoer / osçevee megvekeâj ieCeOej YeieJeble 

Éeobçeeieer keâer jÛevee keâjles nQ, Gme Debie ceW meceeefJe° ßegle DebieØeefJe° ßegle nw ~

14. Debieyee¢e ßegle :- ieCeOej YeieJeblees kesâ heçÛeele mLeefJej DeeÛeeÙeex Éeje jefÛele ßegle Jen Debie yee¢e ßegle nw ~
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Deveble Ghekeâejer.....lejCeleejCe......osJeeefOeosJe......

leerLeËkeâj hejceelcee......

YeJÙe peerJees kesâ SkeâcesJe keâuÙeeCe kesâ ef}Ùes Oece&leerLe& keâer mLeehevee keâjles nw....

Ùen Oece& Ûeej Øekeâej kesâ nw - oeve, çeer}, lehe SJeb YeeJe ~

Oece&ceeie& ceW ØeJesçe keâjvee nw ?.... oeve mes ner ØeJesçe mebYeJe nw..... Fme oeve Oece& keâer hejekeâe‰e mes ner cees#e keâer 

cebefpe} efce}leer nw ~

oeve kesâ meJe& ØekeâejeW ceW DeYeÙeoeve meJe&ßes‰ nw ~ oÙee Oece& keâe cet} nw Fmeef}Ùes lees meoddieefle kesâ FÛÚgkeâ meeOekeâ 

efnbmee mes meoe YeÙeYeerle jnles nQ..... efnbmee mes otj Yeeieles nw ~

De}mee YeJelee keâeÙex, ØeeefCeJeOes hebieg}e: meoe YeJele ~ hejleefhle<eg yeefOeje-peelÙevOee: hejkeâ}$es<eg ~~

ns Oece&efpe%eemegDees ! legcnW Ùeefo meoddieefle Øeehle keâjves keâer FÛÚe nes lees ßes‰pevees keâes efvebefole Ssmes veerÛe keâeÙe& ceW 

Dee}meer yeve efve®Åeesieer yevees, Gmeer lejn ØeeefCeÙeeW keâe JeOe keâjves ceW ncesçee Dehebie yevees, hejheer[eDeeW ceW yeefOejlee OeejCe 

keâjes SJeb hejŒeerÙees kesâ yeejs ceW pevceebIe keâer lejn ØeJe=efòe keâjes DeLee&le Gvekeâer Ghes#ee keâjes ~

Deefnbmee hejceesOece& Ùen met$e meejs Oeceex keâes ceevÙe met$e nw, Gmekeâe DemJeerkeâej keâesF& keâj mekesâ Ssmee veneR nw, hejbleg 

efJeçJe mLet} Deefnbmee keâes Oece& ceevelee nw peyeefkeâ pewve ßeeJekeâ met#ce Deefnbmee keâes mJeerkeâejves Jee}e neslee nw, Gmekeâer 

Deefnbmee DeveesKeer nesleer nw ~

oÙee kesâ mecegõ leLee keâ®Cee kesâ meeiej Ssmes leerLeËkeâj ØeYegpeer ves Deheves peerJeve ceW mechetCe& Deefnbmee keâe hee}ve keâjkesâ 

nceejs meyekesâ mece#e Ùen ceeie& jKee nw ~ hegCÙe kesâ GoÙe mes efce} ieÙes efpeveçeemeve keâes meÛÛes lejerkesâ mes mecePeves keâe 

ØeÙelve veneR keâjWies lees keâoce keâoce hej efnbmee keâjkesâ heehees kesâ Yeb[ej Yej }Wies ~ peerJeve cebs #eCe-#eCe efkeâÙes peeles heehees 

mes yeÛeves kesâ ef}Ùes Yeer ßeeJekeâ peerJeve kesâ ØeeCeeefleheele efJejceCe›ele keâes mecePeves keâer DeeJeçÙekeâlee nw ~ }byeer DeeÙeg.... 

heebÛe FefvõÙeeW keâer hetCe&lee.... keâeÙee keâer veerjesielee leLee çeeleekeâejer peerJeve Ùen DeefnbmeeceÙe peerJeve keâer Ghe}efyOe nw ~

ßeeJekeâ keâe s ØeLece ØeeCeeelf eheele eJf ejceCe ›ele keâe s mJeekr eâej ve s keâs  e}f S veeÛr e s Devemg eej keâe r Øeelf e%ee keâjve s keâe r nels ee r n w ~
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''Ûe}les efHeâjles efvejhejeOeer peerJe keâes ceej [e}ves kesâ Fjeos kesâ meeLe peeveyetPekeâj cee®biee veneR ~''

mebmeejer peerJe meeJeOeeveer hetJe&keâ mebmeej kesâ keâeÙe& keâjs lees  peÙeCee Éeje yengle mes peerJees keâes DeYeÙeoeve os mekeâles 

nw, peÙeCee keâes pÙeeoe mes pÙeeoe peerJeve ceW }eves Jee}e Ùen ›ele nw ~ DeefleÛeejes keâes efmeHe&â peevevee ner veneR nw, hejbleg 

peevekeâj kesâ Deheves peerJeve ceW mes GvnW efJeoe keâjvee nw, peerJeve keâes çegæ-meeeflJekeâ SJeb Deefnbmekeâ yeveevee nw, meejs peerJees 

kesâ meeLe DeKeb[ cew$eer meeOeves keâer nw ~

mecÙekedâlJe ›ele mebef#ehle ceW peevee Deye ØeLece ØeeCeeefleheele efJejceCe Deeefo heebÛe DeCeg›ele ßeeJekeâ kesâ nw Deewj Jees ner 

heebÛe cene›ele meeOeg kesâ nw ~ meeOeg keâer Dehes#ee mes ßeeJekeâ keâes DeCeg Ùeeefve Úesšs ›ele GvnQ DeCeg›ele keâne peelee nw, Ùee 

meceefkeâle Øeeefhle kesâ yeeo kesâ pees ›ele GvnW DeCeg›ele keâne peelee nw ~ FmeceW hen}e ØeeCeeefleheele efJejceCe›ele veecekeâ 

cene›ele meeOeg keâes neslee nw, Jees meeOeg keâes mechetCe& yeerme  efJeçJee keâer peerJeoÙee nw Deewj ßeeJekeâ keâes lees meJee efJeçJee (Jemee) 

keâer peerJeoÙee nw, efpemekesâ ef}Ùes peerJe kesâ oes Yeso nw, Skeâ lees SkesâefvõÙe Deeefo heebÛe mLeeJej Jees met#ce peevevee, ÙeÅeefhe 

heebÛe mLeeJej kesâ met#ce SJeb yeeoj oes Øekeâej kesâ nw leLeeefhe Gve met#ce peerJees kesâ çejerj keâes yee¢e çeŒe Deeefo keâe IeeJe 

}ielee veneR nw, Gvekeâe Kego keâer peeefle kesâ peerJees mes ner Ieele neslee nw, Fme}erÙes Deefnbmee met#ce çeyo  mes Yeer he=LJeer, 

heeveer, Deefie>, JeeÙeg SJeb Jevemheefle®he yeeoj heebÛees mLeeJej nw, GvnW ner met#ce keânvee Deewj yesFefvõÙe Deeefo ye[s peerJe Jees 

yeeoj peevevee, GmeceW Yeer meeOeg keâes lees met#ce Je yeeoj ®he meJe& peerJees keâer efJejeOevee mes efJejceCe keâe efveÙece hetjehetje 

yeerme efJeçJee keâe nw Deewj ßeeJekeâ mes lees met#ce peerJe keâer oÙee hee}er veneR pee mekeâleer keäÙeeWefkeâ Skeâ yeej DeVeheeve keâjves ceW 

Yeer Ú: keâeÙe keâer efJejeOevee nesleer nw, Fme}erÙes met#ce keâer oÙee veneR he}leer efmeHe&â yeeoj ye[s peerJees keâer oÙee hee}er pee 

mekeâleer nw, Fmeef}Ùes yeerme efJeçJee ceW mes ome ieÙes yeekeâer ome efJeçJee oÙee jner ~ GmeceW Yeer ie=nmLe DeepeerefJekeâe kesâ ef}Ùes 

keâ<e&Ce (Kesleer) Deeefo keâe DeejbYe keâjlee nw, Gme meceÙe yesFefvõÙe Deeefo ye[s peerJees keâe Yeer Ieele neslee nw, Fme nsleg ßeeJekeâ 

Deeieej Keg}e jKelee nw, Fme}erÙes mebkeâuhe keâj peeveyetPekeâj ye[s peerJees keâes veneR ceejves keâe efveÙece keâjlee nw,  hej 

Devpeeves ceW DeejbYe-meceejbYe keâjves mes peerJees keâe Ieele nes peeÙe lees Jen Keg}e jKelee nw, Fme}erÙes ome efJeçJee ceW mes 

DeeOee peeÙe lees yeekeâer heebÛe efJeçJee oÙee jner, GmeceW Yeer keâesF& Deheves Iej ceW Ûeesjer keâjves DeeÙee nes Gmes Ùee Deheveer Œeer kesâ 

meeLe keâesF& Deveweflekeâ ke=âlÙe keâjs lees Ssmes hebÛesefvõÙe peerJe keâes Yeer peeveyetPekeâj ceejvee he[lee nw, Fme}erÙes Deeieej Keg}e 

jKelee nw Deewj efvejhejeOeer keâes veneR ceejves keâe efveÙece keâjlee nw, hej pees DehejeOeer peerJe nes GvnW veneR ceejves keâe efveÙece 
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veneR nw, Gvekeâer peÙeCee jKelee nw, Fme lejn mes heebÛe efJeçJee ceW mes Yeer {eF& efJeçJee ieÙee, yeekeâer {eF& efJeçJee keâer oÙee 

jner ~ GmeceW Yeer yew}, DeçJe Deeefo peerJees keâes peeslelee nw, Jees hebÛesefvõÙe peerJe nw, efvejhejeOeer nw, lees Yeer Gvekeâer çeefkeäle 

peeves efyevee Ûeeyegkeâ Deeefo ceejvee he[s Gmekeâe Deeieej jKelee nw ~ Fme}erÙes efkeâmeer Yeer peerJe hej Øenej keâjvee Jees 

efveo&Ùeerheve mes veneR hej meehes#e meùoÙeheves mes keâjvee, Fme lejn mes {eF& efJeçJee ceW mes meJee ieÙee, çes<e meJee efJeçJee keâer 

oÙee ßeeJekeâ mes Yeer hee}er pee mekeâves mes DeCeg›ele keân}eles nw, Ùen ØeLece ØeeCeeefleheele efJejceCe veecekeâ ›ele keâne ~ Fmeer 

lejn mes otmejs cene›ele ceW meeOeg keâes met#ce-yeeoj meejs Øekeâej kesâ Pet" yees}ves mes yeÛeves keâe efveÙece nw Deewj ßeeJekeâ keâes lees 

keâvÙeeef}keâ Deeefo kesâ heebÛe ye[s Pet" yees}ves keâe efveÙece neslee nw, yeekeâer lees meJe& keâer peÙeCee nesleer nw leLee leermejs cene›ele 

ceW meeOeg keâes le=Cecee$e Yeer Deoòe veneR }sves keâe efveÙece nw, he[er ngF& veerce keâer keâe[er (me}er) cee$e Yeer }s lees Yeer 

''DeCegpeeCen pemmeiees'' Ssmee keânkeâj }s Deewj ie=nmLe keâes lees pees Jemleg }sves mes Deheves Ghej Ûeesjer keâe keâ}bkeâ Ûe{s, 

jepeob[ nes, Ssmee Deoòe veneR }sves keâe efveÙece neslee nw, hej met#ce Deoòe veneR }sves keâe efveÙece veneR neslee leLee ÛeewLes 

cene›ele ceW lees meeOeg keâes lees meJe& Øekeâej mes yeÇÿeÛeÙe& hee}ves keâe efveÙece neslee nw hej ßeeJekeâ Ùeefo Dehevee ceve keâeyet ceW jKes 

lees DeepeerJeve yeÇcnÛeÙe& hee}s veneR lees mJeŒeer hej meblees<e jKes leLee heebÛeJes cene›ele ceW meeOeg keâes lees yee¢e DeYÙeblej meJe& 

Øekeâej mes Oeve-OeevÙe Deeefo veJeefJeOe heefj«en veneR jKeves keâe efveÙece neslee nw Deewj ßeeJekeâ keâes lees veJe Øekeâej kesâ heefj«en 

keâe heefjceeCe keâjkesâ jKeves keâe nw, Fme}erÙes DeCeg›ele keân}elee nw ~

1) ØeLece ØeeCeeefleheele efJejceCe›ele ceW efkeâmeer Yeer DehejeOe efyevee kesâ $eme peerJe keâes ceej [e}ves keâer yegefæ mes veneR 

ceejvee ~ OebOee-jespeieej keâjles ngS Ùee jmeesF& yeveeles Ùee jmeesF& Deeefo keâecekeâepe keâjles peerJe efJejeOevee nes, Gmekeâer Fme 

›ele ceW peÙeCee; $eme peerJe Jees oes FefvõÙe Jee}s, efieb[es}s, ke=âefce, heesje Deeefo ~ leerve FbefõÙe Jee}s ÛeeRšer, cekeâes[s, Kešce} 

pegb, }š, Oeves[s Jeiewjn ~ Ûeej FbefõÙe Jee}s efyeÛÚt, YebJeje, cekeäKeer, ceÛÚj, PeeRiegj Jeiewjn ~ heebÛe FbefõÙeJee}s - ceveg<Ùe, 

heçeg, he#eer, celmÙe Deeefo Ssmes $eme peerJe Ùeeefve Ûe}les efHeâjles peerJees keâes DehejeOe efyevee ceej [e}ves keâer yegefæ mes ceej 

[e}vee veneR, Ssmeer Øeefle%ee keâj Gmes hee}les jnvee ~ Fme ›ele ceW 1) yebOe- ceveg<Ùe leLee heçeg Deeefo peerJees keâes Øeiee{ yebOeve 

mes yeebOevee 2) JeOe - peerJees keâes peesjoej Øenej keâj IeeÙe} efkeâÙee nes Ùee JeOe nes ieÙee nes ~ 3) Úso-efJeÛÚso - peerJees 

kesâ veekeâ, keâeve, hetbÚ Jeiewjn Debiees keâes keâeše nes 4) DeefleYeej-Deejesheve - yew}, Iees[e, Gbš kesâ Ghej DeefleYeej }eo keâj 

Ûe}eÙee nes 5) YeleheeCeJÙeJeÛÚso - Deheves hej Deeefßele ceveg<Ùees leLee heçegDees keâes meceÙe Devegmeej Kegjekeâ-heeveer efoÙee 

ve nes Ùee Keeves-heerves keâes efoÙee venes ~ Ùes heebÛe DeefleÛeej oes<e hen}s ›ele ceW }ieevee veneR ~
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Fme ›ele kesâ hee}ve ceW veerÛes kesâ efveÙece meneÙekeâ yeveles nQ :-

1) ceQ Ûegune efme}ieeves mes hen}er peÙeCee hetJe&keâ hebtpeCeer mes Øeceeefpe&le keâ®biee ~

2) ceQ yeemeer Pee[g peÙeCee hetJe&keâ efvekeâe}gbiee ~

3) ceQ efyevee Úeves heeveer keâe GheÙeesie veneR keâ®biee ~

4) ceQ heebÛe efleefLe keâes njer meefypeÙeeW (}er}eslejer) keâe lÙeeie keâ®ieeb ~

5) ceQ Ú: DeªeFÙees kesâ meceÙe njer meefypeÙeeW keâe GheÙeesie veneR keâ®biee ~

6) ceQ kebâocet} keâe lÙeeie keâ®biee ~

7) ceQ yeemeer Yeespeve keâe lÙeeie keâ®biee ~

8) ceQ yees[ DeÛeej keâe lÙeeie keâ®biee ~

9) ceQ Heâšekesâ veneR Heâes[gbiee 

10) ceQ Deveepe meeHeâ efkeâÙes yeiewj heermeJeeGbiee veneR ~

11) ceQ yeenj kesâ KeeÅe heoeLe& GheÙeesie ceW veneR }eTbiee ~

12) ceQ efÉo} (keâÛÛes otOe, oner, ÚebÚ kesâ meeLe keâ"esj OeevÙe) Jeehe¤biee veneR ~

13) ceQ yejHeâ, DeeFm›eâerce venerb Jeehe®biee ~

14) ceQ heçeg-he#eer kesâ Deekeâej kesâ efyeefmkeâš, Ûee@keâ}sš Jeiewjn veneR Jeehe®biee ~

15) ceQ heçeg-he#eer kesâ efÛe$e Jee}s JeŒe GheÙeesie ceW veneR }eTbiee ~

16) ceQ jeef$e Yeespeve keâe lÙeeie keâ®biee ~

17) ceQ kegâòes, heesheš Jeiewjn heçeg-he#eer hee}gbiee veneR, GvnW efhebpejs ceW Ùee pebpeerjes mes yeebOegieeb veneR ~

18) ceQ Pee[ keâešves....}e@ve-yeieerÛee yeveeves keâe keâece keâ®biee veneR ~

19) ceQ heçeg Ùee ceeveJe keâer nlÙee keâ®biee veneR, keâjJeeTbiee veneR ~

20) ceQ ieYe&heele keâ®biee veneR, keâjJeeTbiee veneR, Gmekeâer me}en otbiee veneR ~

21) ceQ DeeJesçe ceW Deekeâj efkeâmeer ceveg<Ùe, veeskeâj, Ûeekeâj Ùee heçeg,he#eer keâes helLej, }keâ[er, yes}ve, Ûeeketâ Jeiewjn mes 

cee®biee veneR, Øenej keâ®biee veneR ~

22) ceQ veeskeâj, Ûeekeâj keâes YetKee jKetbiee veneR ~

23) ceQ peyejomleer mes efkeâmeer kesâ heeme mes keâece veneR keâjJeeTbiee ~

24) ceQ Iej ceW ceÚ}erIej veneR yeveeTbiee ~
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25) ceQ ÛeeršeRÙees Jeiewjn kesâ oj (efye}) keâe veeçe veneR keâ®biee ~

26) ceQ veoer, le}eye ceW mveeve veneR keâ®biee ~

27) ceQ çeekeâ,Yeepeer megOeejles Jekeäle meeJeOeeveer jKetbiee ~

28) ceQ Deveepe meeHeâ keâjs efyevee Oethe ceW [e}gbiee veneR ~

29) ceQ ceÛÚj Deeefo kesâ GheõJe nsleg penjer}er oJeeDees keâe GheÙeesie veneR keâ®biee ~

30) ceQ heçeg-heef#eÙeeW keâes Deeheme ceW }[eTbiee veneR ~
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