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efnboer DevegJeeo - meew. keâeçceerje }es[eÙee, meew. Yeejleeryesve ob[, meew. Yeejleer }es[eÙee

mlees$e - DeLe& - jnmŸe
ye=nod çeebefle - met$e heefjÛeÙe
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cenef<e& vebefo<esCeke=âle Deefpele-çeebefle-mleJe Gmekeâer cebie}ceÙe jÛevee kesâ keâejCe Ghemeie& efveJeejkeâ Deewj jesie 

efJeveeçekeâ ceevee peelee nw ~ ßeerceeve osJemetefj ke=âle çeebefle-mleJe Gmekeâer ceb$e ceÙe jÛevee kesâ keâejCe meef}}eefo-

YeÙe-efJeveeçeer Deewj çeeblÙeeefokeâj ceevee peelee nw, leLee Jeeefo Jeslee} ßeer çeebeflemetefj ke=âle Ùen çeebeflehee" pees 

meeceevÙe ®he mes ye=noçeebefle Ùee Je=æçeebefle (ye[er çeebefle) kesâ veece mes henÛeevee peelee nw, Jen FmeceW DeeÙes 

çeebefleceb$ees mes çeebeflekeâj, legef°keâj Deewj hegef°keâj ceevee peelee nw ~

Ùen met$e efpeveefyebye keâer Øeefle‰e, jLeÙee$ee leLee mvee$e kesâ Deble ceW yees}e peelee nw ~
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eÙgb epe -$e ceç gefkr e ee äleß

meewpevÙe :  Skeâ ßegleYekeäle heefjJeej



ye=nÛÚeefvle: (ye[er çeebefle)

cet} : 1. cebie}eÛejCe - (cevoe›eâevlee)

Yees: Yees: YeJÙee: ! çe=Cegle JeÛeveb Øemlegleb meJe&cesleö, Ùes Ùee$eeÙeeb ef$eYegJeveiegjesjen&lee YeefkeäleYeepe: ~

les<eeb çeeefvleYe&Jeleg YeJeleecen&oeefoØeYeeJee - oejesiÙeßeer-Oe=efle-ceefle-keâjer keä}sçe-efJeOJeb mensleg: ~~1~~

DeLe& - mebkeâ}vee : ns YeJÙepevees ! legce Ùes meYeer cesje Øeemebefiekeâ JeÛeve megvees pees ßeeJekeâ efpevesçJej keâer jLeÙee$ee ceW 
YeefkeäleJeble nQ, Deehe ßeerceevees keâes Den&o Jeiewjn kesâ ØeYeeJe mes DeejesiÙe, }#ceer, efÛeòe keâer mJemLelee Deewj yegefæ osves Jee}er 
leLee meJe& keä}sçe heer[e keâe veeçe keâjves ceW keâejCeYetle Ssmeer çeebefle Øeehle nes ~

Yees: Yees: YeJÙe}eskeâe ! Fn efn YejlewjeJele-efJeosn-mecYeJeeveeb mecemle-leerLe&ke=âleeb pevcevÙeemeve-

ØekeâcheevevlejceJeefOevee efJe%eeÙe, meewOecee&efOeheefle;, megIees<ee-Iebše-Ûee}veevevlejb, mekeâ}-megjemegjsvõw: men 

meceeielÙe, meefJeveÙecen&odd-Yeóejkebâ ie=nerlJee, ielJee keâvekeâeefõçeb=*ies, efJeefnle-pevceeefYe<eskeâ: çeeefvlecegoddIees<eÙeefle 

ÙeLee, leleesnb ke=âleevegkeâejefceefle ke=âlJee ''cenepevees Ùesve iele: me hevLee:'' Fefle YeJÙepevew: men meceslÙe, mvee$eheer"s 

mvee$eb efJeOeeÙe çeeefvlecegoddIees<eÙeeefce, lelhetpee-Ùee$ee-mvee$eeefo-ceneslmeJeevevlejefceefle ke=âlJee keâCeËolJee efveçecÙeleeb

efveçecÙeleeb mJeene ~~2~~
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-: çeyoeLe& :-

Yees:Yees: - ns ! ns !

YeJÙee: - YeJeÙepevees / cenevegYeeJees

çe=Cegle - megvees

JeÛeve - JeÛeve

Øemlegleb - Øeemebefiekeâ

meJe&ced - meJe&

Desleodd - Ùen

Ùes - pees

Ùee$eeÙeeced - Ùee$ee ceW, jLeÙee$ee ceW

ef$eYegJeve iegjes: - ef$eYegJeve ieg® keâer efpevesçJej keâer

Deen&lee: - ßeeJekeâes

YeefkeäleYeepe: - YeefkeäleJeble

les<eeb - GvnW

çeeefvle: - çeebefle

YeJeleg - nes

YeJeleeced - Deehe ßeercevees keâes

Den&oeefo ØeYeeJeele - Den&o Jeiewjn kesâ ØeYeeJe mes

DeejesiÙe ßeer-Oe=efle-ceefle-keâjer - veerjesefielee,

               }#ceer, efÛeòemJeemLe Deewj yegefæ 

               keâes osves Jee}er

keä}sçe - heer[e

efJeOJebme - veeçe keâjves ceW

nsleg - keâejCeYetle



DeLe&-mebkeâuhevee :- ns YeJÙepevees ! Fmeer {eF& Éerhe ceW Yejle SwjeJele Deewj ceneefJeosn #es$e ceW pevces meYeer leerLeËkeâjeW 

kesâ pevce meceÙe hej mJeÙeb keâe Deemeve kebâheeÙeceeve nesles ner meewOeceXõ DeJeefOe%eeve mes (leerLe&keâj keâe pevce ngDee) 

peevekeâj, megIees<ee Iebše yepeJeekeâj (Keyej keâjles nQ, efHeâj) meYeer megjWõ Deewj DemegjWõ meeLe Deekeâj efJeveÙehetJe&keâ ßeer 
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-: çeyoeLe& :-
Yees:Yees: YeJÙe}eskeâe - ns  YeJÙepevees !

Fn ner - Fme peiele ceW, Fmeer {eF& Éerhe ceW

YejlewjeJele - Yejle, SwjeJele

efJeosn mecYeJeeveeb - ceneefJeosn #es$e ceW pevces

mecemle leerLeËke=âleece - meJe& leerLeËkeâjeW kesâ

pevceefve - pevce meceÙes

Deemeve - efmebnemeve

Øekeâcheevevlejce - kebâcheeÙeceeve nesves kesâ yeeo

DeJeefOevee - DeJeefOe%eeve mes

efJe%eeÙe - peevekeâj

meewOecee&efOeheefle - meewOeceWõ

megIees<ee-Iebše-Ûee}veevevlej - megIees<ee Iebše yepeeves

                            kesâ heçÛeele

mekeâ} megjemegjsvõw: - meYeer megjWõ Deewj DemegjWõ kesâ 

                     meeLe Deekeâj

meefJeveÙe - efJeveÙehetJe&keâ

Den&oddYeóejkebâ - hetpÙe Deefjnble osJe keâes

ie=efnlJee - neLe ceW «enCe keâjkesâ

ielJee - peekeâj

keâvekeâeefoëe=bies - ces® heJe&le kesâ efçeKej hej

efJeefnle pevceeefYe<eskeâ - efpemeves pevceeefYe<eskeâ efkeâÙee nw

Deemeve - efmebnemeve

çeeefvleced GoddIees<eÙeefle - çeebefle keâer GoddIees<eCee 

                        keâjles nQ ~

ÙeLee - efpeme lejn

lele: - Gme lejn

Denced - ceQ

ke=âleevegkeâejefceefle ke=âlJee - keâjs ngS keâe DevegkeâjCe

                        keâjvee Ùen ceevekeâj

ke=âle - keâje ngDee, Devegkeâej - DevegkeâejCe

Fefle - Ùen, ke=âlJee - keâjkesâ / ceevekeâj

cenepevees Ùesve iele: me hevLee:' Fefle - efpeme ceeie&

                     mes ßes‰ heg®<e ieÙes Jener

                     ceeie&' Ssmee peevekeâj

YeJÙepevew:men - YeJÙepevees kesâ meeLe

meceslÙe - Deekeâj

mvee$e heer"s - mvee$e heer" hej

mvee$e - mvee$e

efJeOeeÙe - keâjkesâ

çeeefvleced  - çeebefle keâer

GoddIees<eÙeeefce - GoddIees<eCee keâjlee ntB

leled  - lees

hetpee-Ùee$ee-mvee$eeefo-ceneslmeJeevevlejefceefle ke=âlJee- 

hetpee ceneslmeJe, (jLe) Ùee$ee ceneslmeJe, mvee$eÙee$ee

ceneslmeJe Jeiewjn keâer hetCee&ngefle keâjkesâ

keâCeËolJee - keâeve oskeâj

efveçecÙeleeb efveçecÙeleeb - megvees - megvees

mJeene - mJeene ! Ùen heo çeebeflekeâce& keâe

         heu}Je nw ~



Deefjnble YeieJeeve keâes neLe ceW «enCe keâjkesâ ces®heJe&le kesâ efçeKej hej }s peekeâj pevceeefYe<eskeâ keâjves kesâ heçÛeele efpeme 

lejn çeebefle keâer GoddIees<eCee keâjles nQ, Gmeer lejn ceQ Yeer keâjs ngS keâe DevegkeâjCe keâjvee Ssmee ceevekeâj ''cenepeve efpeme 

ceeie& hej peeÙeW Jener ceeie&'' Ssmee peevekeâj YeJÙepevees kesâ meeLe Deekeâj mvee$eheer" hej mvee$e keâjkesâ çeebefle keâer GoddIees<eCee 

keâjlee ntB, lees legce meye hetpee ceneslmeJe (jLe) Ùee$ee ceneslmeJe, mvee$e ceneslmeJe Jeiewjn keâer hetCee&ntefle keâjkesâ keâeve oskeâj 

megvees ! megvees ! mJeene ...2

cet} - ( 3 çeebeflehee")
(1)   hegCÙeenb hegCÙeenb ØeerÙevleeb ØeerÙevleeb, YeieJevleesÓn&vle: meJe&%ee: meJe&oefçe&veefŒe}eskeâveeLeeefŒe}eskeâceefnleeefŒe}eskeâ 
hetpÙeeefŒe}eskesâçJejeefŒe}eskeâÅeeslekeâje: ~~3~~

DeLe&-mebkeâuhevee :-    Deepe keâe efove heefJe$e nw, Ùen DeJemej ceebieef}keâ nw, meJe&%e, meJe&oçeea, ef$e}eskeâ kesâ veeLe 
ef$e}eskeâ mes DeefÛe&le, ef$e}eskeâ kesâ hetpÙe, ef$e}eskeâ kesâ F&çJej, ef$e}eskeâ ceW GÅeesle keâjves Jee}s Deefjnble YeieJeblees 
ØemeVe nes ØemeVe nes...3

cet} -  
    $e+<eYe - Deefpele-mecYeJe-DeefYevevove-megceefle-he©eØeYe-megheeçJe&-ÛebõØeYe-megefJeefOe- çeerle}-ßesÙeebme-

JeemeghetpÙe-efJece}-Devevle-Oece&-çeeefvle-kegâvLeg-Dej-ceefu}-cegefvemeg›ele-veefce-vesefce-heeçJe&-Jeæ&ceeveevlee efpevee: 
çeevlee: çeeefvlekeâje YeJevleg mJeene~~4~~

çeyoeLe&
mhe° nw

DeLe&-mebkeâ}vee -     $e+<eYeosJe, DeefpeleveeLe, mebYeJeveeLe, DeefYevebovemJeeceer, megceefleveeLe, he©eØeYe, meghheeçJe&veeLe, 
ÛevõØeYe, megefJeefOeveeLe, çeerle}veeLe, ßesÙeebmeveeLe, JeemeghegpÙemJeeceer, efJece}veeLe, Devebleveele, Oece&veeLe, çeebefleveeLe, 
kegâbLegveeLe, DejveeLe, ceefu}veeLe, cegefveme›elemJeeceer, veefceveeLe, vesefceveeLe, heeçJe&veeLe Deewj JeOe&ceevemJeeceer pees Debeflece 
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-: çeyoeLe& :-
   - Ôkeâej, hejcelelJe keâer efJeefçe° meb%ee

     ØeCeJeyeerpe, Skeâ De#ej®he Ùen hejce

     lelJe keâe JeeÛekeâ nw Deewj De#ejes keâes

     De}ie keâjs lees hebÛe hejcesef‰ keâe JeeÛekeâ nw

hegCÙeenb - hegCÙeenb - Deepe keâe efove heefJe$e nw

      Ùen DeJemej ceebieef}keâ nw, hegCÙe - heefJe$e,

      Denved - efove

ØeerÙevleeced ØeerÙevleeced  - ØemeVe nes, ØemeVe nes

YeieJevle - YeieJevlees

Den&vle - Deefjnblees

meJe&%ee: - meJe&%ees

meJe&oefçe&ve - meJe& oçeeaDees

efŒe}eskeâveeLee: - ef$e}eskeâ kesâ veeLe

ef$e}eskeâceefnlee - ef$e}eskeâ mes DeefÛe&le

ef$e}eskeâhetpÙee - ef$e}eskeâ kesâ hetpÙeeW

ef$e}eskesâçJeje - ef$e}eskeâ kesâ FçJejeW

ef$e}eskeâÅeeslekeâje: - ef$e}eskeâ ceW GÅeesle

                    keâjves Jee}eW



nw, Ssmes ÛeesJeerme çeeble efpevesçJejes nceW çeeefvle osves Jee}s nes ~ mJeene....4

cetU -
    cegveÙees cegefveØeJeje efjhegefJepeÙe-ogefYe&#e-keâevleejs<eg ogie&ceeiex<eg j#evleg Jees efvelÙeb mJeene ~~5~~

DeLe&-mebkeâ}vee -    çe$eg kesâ Éeje keâjves ceW DeeÙes efJepeÙe - Øemebie ceW, og<keâe} ceW (ØeeCe OeejCe kesâ Øemebie hej) ienve 

DešJeer ceW (ØeJeeme keâjles meceÙe) leLee efJekeâš ceeieex keâes Gu}ebIeves kesâ meceÙe cegefveDeesb ceW ßes‰ Ssmes cegefveDeeW legcneje efvelÙe 

j#eCe keâjs.....5

ceg} -
(3)    - nerB^ - ßeer - Oe=efle-ceefle-keâerefle&-keâeefvle-yegefæ-}#ceer-cesOee-efJeÅee-meeOeve-ØeJesçe-

efveJesçeves<egmegie=nerleveeceevees peÙevleg les efpevesvõe: ~~6~~

DeLe&-mebkeâ}vee -   nerB^ -ßeerB -Oe=efle-ceefle-keâerefle&-keâeefvle-yegefæ-}#ceer- Deewj cesOee  Ùen veJe mJe®he Jee}er 

mejmJeleer keâer meeOevee ceW Ùeesie kesâ ØeJesçe ceW, leLee ceb$epeehe kesâ efveJesçeve ceW efpevekesâ veece keâe GÛÛeejCe DeeojhetJe&keâ efkeâÙee

peelee nw, Jes efpevesçJejes peÙe heeDees, meeefveOÙe keâjves Jee}s nes ~

5
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-: çeyoeLe& :-
   - 

cegveÙees cegefveØeJeje  - cegefveÙeeW ceW ßes‰ Ssmes cegefveDees

efjhegefJepeÙe- çe$egÉeje keâjves ceW DeeÙes efJepeÙe ceW

ogefYe&#e - og<keâe} ceW (ØeeCe OeejCe keâjves kesâ Øemebie hej)

keâevleejs<eg - ienve DešJeer ceW (ØeJeeme keâjles meceÙe)

ogie&-ceeie&sçeg - efJekeâš ceeie& ceW

j#evleg - j#ee keâjes

Jees - legcneje

efvelÙeb - Øeefleefove

-: çeyoeLe& :-

megie=nerle veeceeve - efpevekesâ veece keâe Deeoj hetJe&keâ GÛÛeejCe efkeâÙee peelee nw ~

peÙevleg - peÙe osves Jee}s nes ~ meeefveOÙe keâjves Jee}s nes ~

les - Jes

efpevesvõe - efpeveJej



Jeerj efveJee&Ce meJeble 770 kesâ Deemeheeme Skeâ DelÙeble ØeYeeJeçee}er SJeb Øekeâeb[ hebef[le efpeveçeemeve ceW Øeke=âš 

ngS.... efpevekeâe meewYeeiÙeçee}er veece Lee..... ßeerGceemJeeefle cenejepe ~

vÙe«eesefokeâe ieebJe Gvekeâer pevceYetefce Leer.....

keâewefYe<eCeer veece keâe Gvekeâe iees$e Lee.....

Gcee Gvekeâer ceelegßeer keâe veece Lee......

mJeeefle Gvekesâ efheleeßeer Les.......

JesoçeeŒees ceW heejbiele Les..... lees mebmke=âle Yee<ee kesâ Øekeâeb[ hebef[le Les....

efpeveØeeflecee kesâ oçe&ve mes JewjeiÙe heekeâj, mebmeej lÙeeiekeâj meeOeg yeveves GÅeceçeer} ngS Les, ceelee Deewj efhelee 

kesâ veece keâes pees[keâj oer#ee kesâ yeeo Gvekeâe veece GceemJeeefle jKeves ceW DeeÙee Lee ~

hegpÙe GceemJeeeflepeer ce.mee. kesâ oer#ee ieg® Iees<evebefo DeeÛeeÙe& YeieJeble Les, ieg® YeieJeble iÙeejn Debie kesâ 

Oeejkeâ Les ~ hetpÙe GceemJeeeflepeer ce.mee. kesâ efJeÅeeieg® hegpÙeheeo ''cet}'' veece kesâ JeeÛeveeÛeeÙe& Les ~

GceemJeeeflepeer efpeveçeemeve kesâ Skeâcee$e Ssmes ßeceCejlve nw efpevnW oesveeW çJesleebyej Deewj efoiebyej hejcheje ceW 

ceevÙelee osves ceW DeeÙeer nw, Gvekesâ %eeve Deewj efJeÉlee keâer Øeçebmee keâjves ceW DeeÙeer nw ~

hept Ùe GceemJeeelf epee r cenejepe ve s Deheve s peeJr evekeâe} keâs  ojcÙeeve Deveks eâ «eLb ee s keâe r jÛevee keâe r n w ~ çJels eeyb ej 

hejcheje GvnevW e s heeÛb e mee w «eLb e jÛe s n w Fme yeele keâe s ceevÙelee ols ee n,w  mJeekr eâejlee n w ~ lelJeeLem& e$t e Yee<Ùe men peyb eÉt ehr e-meceeme, 

hept ee ØekeâjCe, ßeeJekeâ Øe%eehf le, #e$s emeceeme, Øeçecejelf e ØekeâjCe Jeiejw n «eLb e he.t  GceemJeeelf epee r keâs  ne r jÛe s nSg  n w ~

''lelJeeLe&met$e'' hetpÙeheeo GceemJeeeflepeer ce. keâer DeoddYegle %eeveçeefkeäle keâe heefjÛeÙe keâjeves Jee}e Skeâ 

DecetuÙe«ebLe nw ~ efpeveçeemeve kesâ ef$ekeâe} melÙe efmeæeblees keâe Ùes Kepeevee nw, lees meeLe meeLe ceW Deeiece«ebLe kesâ cenlJe kesâ 

met$ees keâe DehetJe& meb«en nw ~ ''lelJeeLe& met$e'' Skeâ efpeveçeemeve keâe meej SJeb Deke&â ®he «ebLe nw ~ Ùen lees efpeve çeemeve keâe 

Depee[s  «eLb e n w pee s epf eveçeemeve keâe Øeelf eevf eeOf elJe keâjve s ce W meceLe & n w ~ ''lelJeeLe & me$t e'' ce W keÙä ee vene R n w ? Ùen lee s yeleeDee s ! eJf eçJe 

keâe Skeâ Yeer efJe<eÙe Ssmee veneR efpemekeâer lelJeeLe&met$e ceW mheçe&vee ve ngF& nes ~ FmeceW peerJees keâe mJe®he oçee&lee peerJeefJe%eeve 

nw, lees pe[ keâe heefjÛeÙe keâjelee pe[ efJe%eeve Yeer nw ~ Yetefce keâer yeeles keâjlee Yetiees} Yeer nw lees Deekeâeçe keâe mJe®he 

efoKeelee Keiees}çeeŒe Yeer nw, efJeçJe keâs mJe®he keâes mecePeelee }eskeâ-De}eskeâ efJe%eeve nw, lees çejerj kesâ mJe®he keâes 

mecePeelee DeejesiÙeçeeŒe Yeer nw ~ Deelcee keâer Devebleçeefkeäle keâe heefjÛeÙe osves Jee}e DeelceefJe%eeve Yeer nw, ceve meeOee Gmeves 

meye meeOee, Gmekeâe Denmeeme keâjlee ceevemeçeeŒe Yeer nw ~

(7) ßeer GceemJeeefle cenejepe
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lelJeeLe&met$e jÛeefÙelee, efJej} %eeveer



lelJeeLe& met$e ceW 10 DeOÙeeÙe Deewj 357 met$e nw ~

ØeLece Ûeej DeOÙeeÙe keâer met$e mebKÙee 158 efJe<eÙe - peerJe kesâ Yeso, ØeYeso, vejkeâ Deewj osJe YetefceÙeeB leLee 

Yeewieesef}keâ efmLeefle keâe efve®heCe keâjves ceW DeeÙee nw ~

heebÛeJes DeOÙeeÙe ceW 42 met$e nw, Fve met$ees kesâ Éeje Oecee&efmlekeâeÙe SJeb DeOecee&efmlekeâeÙe keâe efJeJesÛeve keâjves 

ceW DeeÙee nw ~

Úús DeOÙeeÙe ceW 27 met$e nw, Fve met$ees kesâ Éeje DeeßeJelelJe keâe jnmÙe yeleeves ceW DeeÙee nw ~

meeleJeW DeOÙeeÙe ceW 39 met$e nw, Fve met$ees kesâ Éeje mebJejlelJe keâer DehetJe& mecePe osves ceW DeeÙeer nw ~

Dee"JeW DeOÙeeÙe ceW 26 met$e nw, lees Ùeneb keâce&lelJe keâe efve®heCe keâjves ceW DeeÙee nw ~

veJeJeW DeOÙeeÙe ceW 47 met$e nw Deewj Fvekesâ Éeje efvepe&jelelJe keâer mej} Yee<ee ceW mecePe osves ceW DeeÙeer nw ~

omeJeW DeOÙeeÙe ceW 7 met$e nw efpemeces cees#elelJe keâer Øe®heCee keâjves ceW DeeÙeer nw ~

''lelJeeLe&met$e'' hej GceemJeeeflepeer kesâ Éeje keâer ''lelJeeLee&efOeieceYee<Ùe'' Yee<Ùe keâer 

''mJeeshe%e'' efškeâe keâer jÛevee keâjves ceW DeeÙeer nw ~ efpeveçeemeve kesâ Deveskeâeveskeâ ceneÛeeÙeex ves ''lelJeeLe&met$e'' hej efJeJesÛeve 

ef}Kee nw ~

efoiebyej mebØeoeÙe ceW Yeer ''lelJeeLe& met$e'' keâe cenlJehetCe& mLeeve nw ~ Gvekeâer lelJeeLe& met$e keâer šerkeâeÙes 

''meJee&Le& efmeefæ'', ßeglemeeiejer, jepeJeeefle&keâ SJeb ç}eskeâJeeefle&keâ veece mes Øeefmeæ nw ~

lelJeeLe&met$e keâer meyemes ye[er šerkeâe çJesleebyej hejcheje kesâ ßeerefmeæmesve ieefCe keâer nw ~

DeeÛeeÙe& nefjYeõmegefj ves lelJeeLe&Yee<Ùe hej }IegJe=efle keâer jÛevee keâer nw, efpemeceW ØeLece heebÛe DeOÙeeÙees keâe ner 

meceeJesçe neslee nw ~ iele meoer kesâ DeeÛeeÙe& YeieJeble ßeer Deelceejecepeer cenejepe ves, ßeerGceemJeeeflepeer ves ''lelJeeLe& met$e'' 

keâe keâewve mee met$e, keâewvemes Deeiece ceW mes Gæefjle efkeâÙee nw Jees yeleeÙee, efJeefçe° mebçeesOeve Yeer Øeieš efkeâÙee nw ~

Ssmes Deeiece%eelee lelJeeLe& met$e jÛeefÙelee GceemJeeeflepeer cenejepe keâes keâesefš-keâesefš Jebovee ~

efoiebyej hejcheje hetpÙeßeer keâes ßeglekesâJe}er meceeve ceeveleer nw ~
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cesJee[ keâer Jeerj Yetefce.....
efÛe$eketâš heJe&le pees efÛeòees[ie{ kesâ veece mes  Øeefmeæ nw.....
Fmeer heJe&le keâer le}nšer ceW efÛe$eketâš (efÛeòees[) veece keâe veiej Lee.....
Deepe mes }ieYeie 1200 Je<e& hetJe& efpeleeefj veecekeâ jepee jepÙe keâjles Les......
jepee ØepeeJelme}, efveefle Jelme}, oÙee Jelme} SJeb jCeJelme} Les ~ Fme jepee kesâ pees hegjesefnle Les 

Gvekeâe veece ßeernefjYeõ Lee ~
peeefle mes yeÇecnCe Deewj keâce& mes hegjesefnle Les, Ûeewon efJeÅee kesâ peevekeâej Les, efJeÉeve Les, Glke=â° 

vewÙeeefÙekeâ Les, meeLe ceW jepeceevÙe hegjesefnle nesves mes Denbkeâejer Les, GvnW hetje efJeçJeeme Lee keâer Ú: Keb[ ceW Gvekesâ pewmee Ùee 
Gvekesâ efçe<Ùe pewmee Yeer keâesF& hebef[le veneR nw, Fmeef}Ùes Fme nefjYeõ YetosJe ves leerve efveçeeveerÙeeb jKeer Leer ~ Skeâ meer{er, 
Skeâ kegâoe}er Deewj Skeâ pee}, efpememes Jeeoer keâes meer{er mes Deekeâeçe ceW mes, kegâoe}er mes peceerve ceW mes Deewj pee} mes heeveer 
ceW mes Yeer hekeâ[e pee mekesâ ~ ''cesjs pewmee mecemle pebyetÉerhe ceW keâesF& Yeer veneR nw '' Ùen oçee&ves Jees Deheves neLe ceW pebyet}lee 
jKeles ~ Fme mebmeej ceW keâesF& veneR he{e, Flevee he{ves mes hesš Heâš ve peeÙe Fmekesâ ef}Ùes hesj hej heóe yeebOeles, Fve meye kesâ 
meeLe Gvekeâer Skeâ ceneØeefle%ee Leer ''efpemekeâe keâne ngDee ceQ veneR mecePe heeTb lees Gmekeâe efçe<Ùe yeve peeTbiee ~''

Skeâ yeej nefjYeõ jepecen} ceW mes efvekeâ}keâj Deheves Iej keâer Deesj pee jns Les, ceeie& ceW meeOJeerpeer 
YeieJeblees keâe GheeßeÙe Deelee Lee, Ghej meeOJeerpeer YeieJeble mJeeOÙeeÙe keâj jns Les, Gvekeâer ieeLee Leer -

''Ûekeäkeâerogieb nefjheCeieb heCeieb ÛekeäkeâerCe kesâmeJees Ûekeäkeâer ~
kesâ meJe Ûekeäkeâer kesâmeJe og Ûekeäkeâer kesâmeJe Ûekeäkeâer Ùe ~~''

nefjYeõ Yeópeer ves Ùen ieeLee yejeyej megveer, efÛebleve efkeâÙee, Gmekeâe DeLe& mecePeves keâe yengle ner ØeÙeeme 
efkeâÙee hej DeLe& veneR mecePee ~ Yeópeer pewve meeOJeer kesâ heeme hentBÛe ieÙes, ''DeeÙee&peer ! Fme ieeLee ceW lees Deeheves yengle ner 
ÛekeâÛekeâeš efkeâÙee nw ~''

pewve meeOJeerpeer ves çeebefle mes peJeeye osles ngS keâne - ''yeehet ! veÙee-veÙee lees Ssmee ner neslee nw ~''
nefjYeõ Yeó keâes Deheveer Øeefle%ee Ùeeo DeeÙeer Deeheßeer Deefle veceü yevekeâj efJeveceü YeeJe mes meeOJeerpeer 

YeieJeble keâes keâne ''ns ceeleepeer ! Deehe cegPes Dehevee Ûes}e yeveeFÙes Deewj efHeâj cegPes Fme ieeLee keâe DeLe& mecePeeFÙes ~ ''
meeOJeerpeer YeieJeble ves mecePeeÙee '' meeOJeerpeer ßeeJekeâ keâes Ûes}e veneR yeveeles nw, Ùeefo legcnW Ûes}e yevevee 

nes, ieeLee keâe DeLe& mecePevee nes lees Fmeer veiejer ceW ßeer efpeveYeócegefvepeer kesâ heeme heOeejes ~
het. nefjYeõ Yeó ves meeOJeerpeer keâe efçe<Ùe yeveves kesâ ef}Ùes yengle ner ØeÙeeme efkeâÙee, hejbleg heefjCeece 

çetvÙe ~ Deble ceW Deeheßeer cenòeje meeOJeerpeer keâes meeLe ceW }skeâj efpeveYeócegefvepeer kesâ heeme peeves keâes efvekeâ}s, ceeie& ceW 
efpevecebefoj DeeÙee, oesveeW oçe&veeLe& efpevee}Ùe ceW ieÙes ~ hejceelcee keâer çeeblejme ceW efveceie> efpeveØeeflecee keâes efvejKeles ner 

(8) hegpÙeheeo ßeer nefjYeõmetefj
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jns Deewj ceevees Deheves heehe ce} keâes Oeesles jns nes, Jeneb mes efJeçegæ neskeâj ieg®ÛejCeeW ceW peerJeve meceefhe&le keâj 
cegefvenefjYeõ yeves, meceÙe peeves hej DeeÛeeÙe& nefjYeõ yeves ~

het. efpeveYeópeer het. nefjYeõmetefj kesâ Dee%eeoeÙekeâ Ùeeefve ieÛÚeefOeheefle ieg® Les ~
het. efpeveoòemetefj Gvekesâ oer#eekeâejer ieg® Les ~
''Ùeeefkeâveer cenleje'' Jees he. nefjYeõmetefj kesâ Oece&peveveer ceelee Les, Deheveer ØelÙeskeâ ke=âefle ceW, ØelÙeskeâ 

«ebLe ceW GvneWves Deheves Deehe keâes ''Ùeeefkeâveer cenòeje megveg'' kesâ ®he ceW ner heefjefÛele keâjJeeÙee nw, Gvekesâ Oece&heg$e kesâ ®he ceW 
ner Øeieš ngS nw ~

het. nefjYeõmetefj kesâ oes Yeebpes nbme Deewj hejcenbme JewjeiÙe heekeâj Gvekesâ heeme ner oeref#ele ngS ~ 
JÙeekeâjCe, meeefnlÙe SJeb oçe&ve çeeŒees keâe DeYÙeeme keâjJee keâj oesveeW keâes efvehegCe efkeâÙee ~

Gme meceÙe ceieOe kesâ Deemeheeme yeewæOece& keâer Øeye}lee Leer, Gvekesâ Deveskeâ efJeÅeeheer" Les GmeceW Skeâ 
efJeÅeeheer" DelÙeble efJeçee} Lee efpemeceW 1500 DeOÙeehekeâ SJeb 15000 efJeÅeeLeea Les ~ nbme-hejcenbme keâes Fme 
efJeÅeeheer" ceW peekeâj yeewæ çeeŒees keâes peeveves keâer }ieve }ieer ~ ieg®Dee%ee veneR efce}ves kesâ yeeyepeto oesveeW Jeneb ieÙes, 
cegefve ceW mes efYe#eg yeves, Deheves DeeÛeej Jeiewjn ceW heefjJele&ve efkeâÙee, ØeJesçe efce}e, DeYÙeeme keâjves }ies, nesefçeÙeej Les, 
keâef"ve mes keâef"ve efJe<eÙe keâes menpelee mes mecePeves }ies, yegefæye} mes GheÙeesieer hee" kebâ"mLe keâjves }ies, Gvekesâ çeeŒees 
ceW efoÙes ieÙes efpevecele kesâ ØeefleJeeo keâer mebef#ehle veesš yeveeves }ies ~

Skeâ yeej Fme mebef#ehle veesš kesâ heVes G[keâj DevÙe efYe#eg kesâ neLe ceW DeeÙes, Gmeves kegâ}heefle keâes efoÙes, 
kegâ}heefle mecePe ieÙes keâer Ùes heVes nceejs cele kesâ çe$eg kesâ nw, pewve meeOeg kesâ nw, GvnW henÛeevevee efkeâme lejn mes ? 
Yeespeveçee}e kesâ ceeie& hej efpeveØeeflecee keâe Dee}sKeve keâjJeeÙee, keâewve keäÙee keâjlee nw ? vepej jKeer, meye DeejsefKele 
cetefle& hej hewj os oskeâj peeves }ies ~ nbme-hejcenbme DeeÙes, Deblej keâer efpeveYeefkeäle keâer pÙeesle pÙeeoe ØepJeef}le ngF&, efpeve 
keâer Deeçeelevee kewâmes menve nes ? GvneWves Øeeflecee kesâ kebâ" hej leerve jsKeeÙes yeveeÙeer, Øeeflecee efpeve kesâ yeo}s yegæ keâer yeve 
ieÙeer efHeâj oesveeW Deeies ye{s, kegâ}heefle mecePe ieÙes, DevÙe heefj#eeDees mes Kee$eer keâer, ceej [e}ves keâer Ùeespevee yeveeÙeer, 
nbme-hejcebme keâes Yevekeâ }ie ieÙeer, efJeÅeeheer" ceW mes efvekeâ} keâj ieg® kesâ veiej keâer Deesj Yeeie efvekeâ}s, kegâ}heefle ves yeewæ 
Oeceea jepee keâe }çkeâj heerÚs oew[eÙee, yeÛeves keâer mebYeeJevee veneR vepej Deeles osKe ye[s YeeF& nbme ves Úesšs YeeF& hejcenbme 
mes keâne '' he} keâe Yeer efJe}bye efkeâÙes efyevee meeceves efoKe jns veiej ceW hengbÛe pee, Jeneb kesâ metjhee} jepee keâer meneÙelee 
}skeâj ieg® ÛejCees ceW hengbÛe peevee, cesjs DeefJeveÙe Deewj DehejeOe keâer ceeHeâer ceebievee ~''

hejcenbme ves nbme keâer Dee%ee ceeve, Iees[s keâer lejn oew[lee Gme veiej ceW hengbÛee ~
nbme pees menŒeÙeesOeer Lee, meeceves DeeÙes }<keâj keâes $eeme hengbÛeeles, efkeâlevees keâes ceejles, efkeâlevees keâes 

efiejeles, efkeâlevees keâes Yeieeles ngS Skeâ}Jeerj yevekeâj }[ves }iee, çejerj Ûe}veer keâer lejn yeve ieÙee, Deveskeâes keâes 
efiejekeâj Deble ceW Skeâ Jeerj keâer lejn Yetefce hej {} he[e ~

çejCeeiele hejcenbme keâer megjhee} jepee ves j#ee keâer, hejcenbme kesâ meeLe çeeŒeeLe& keâjvee pees nejs 
Gmekesâ ØeeCe }svee Ssmee efveefçÛele ngDee, efpeveYeefkeäle kesâ ØeYeeJe mes hejcenbme peerlee, ieg® keâes efce}ves keâer Øeye} FÛÚe mes 
efÛe$ekegâš hengbÛee, ieg® ÛejCees ceW Jebove keâj Deheves DehejeOe keâer yeejcyeej #ecee ÙeeÛevee keâer ~ pees Ieše Jees efJemleej mes 
yeleeÙee, ye[s YeeF& nbme keâer Jeerjieefle keâer yeele yeleeles-yeleeles ieg® keâer ieeso ceW {} he[s, ØeeCe hebKes® G[ ieÙes ~
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het. nefjYeõmetefj hejcenbme kesâ cegKe mes Je=leeble megve nbme-hejcenbme keâer Dekeâe} ce=lÙeg mes ceesnebOe yeves, 
çeeskeâ ceW ceie> yeve ieÙes, çeeskeâ ›eâesOe ceW heefjefCele ngDee Deewj Deblej ceW yeo}e }sves keâer Deeie Gie}leer YeeJevee Øeye} yeveer ~ 
megheje} jepee kesâ heeme peekeâj yeewæes kesâ meeLe Jeeo keâjves keâer FÛÚe Øeieš keâer, megjhee}jepee ves kegâ}efhele kesâ heeme otle 
Yespee, kegâ}heefle efJeÅeeceo kesâ keâejCe Jeeo çeeŒeeÙe& kesâ ef}Ùes lewÙeej ngDee, hejbleg otle mes keâne nejs Gmes ØeeCeob[ efce}ves 
keâer çele& cebpetj nes lees ner çeeŒeeLe& kesâ ef}Ùes DeeÙeWies, otle ves keâne pees nejsiee Jees OeieOeieles les} keâer keâ[ener ceW he[siee, 
Ùeeefve Deheves Deehe ØeeCeob[ efce}siee ~'' çelex veefçÛele nes ieÙeer, çeeŒeeLe& ngDee, het. nefjYeõmetefj peerles, kegâ}heefle neje, 
OeieOeieles les} keâer keâ[ener ceW keâne ieeÙeye nes ieÙee ~

js ceesn ! lesjer ieefle vÙeejer nw, efpeveçeemeve kesâ ceneve DeeÛeeÙe& efçe<Ùe ceesn mes Ssmes ›eâesOe ceW heeie} yeves, 
ceevees YeefpeÙes ner ve le} jns nes Jewmes Jes Skeâ kesâ yeeo Skeâ yeewæeÛeeÙeex kesâ meeLe çeeŒeeLe& keâjles GvnW njeles ngS ØeeCeob[ 
osves }ies, Gvekesâ ›eâesOe keâe çeceve veneR ngDee, yeewæ mebIe ceW nenekeâej ceÛe ieÙee, meejs Øekeâeb[ hebef[le efyeKej ieÙes, het. 
nefjYeõmetefj ves DevÙe lejerkesâ mes Yeer yeewæes keâe veeçe keâjves keâe mebkeâuhe efkeâÙee ~

Dee%eeoeÙekeâ ieg® ßeerefpeveYeópeer keâes efJe<ece ceesn Deewj ›eâesOe kesâ meceeÛeej efce}s, efçe<Ùe hej oÙee 
DeeÙeer, GvneWves oes efçe<Ùees keâes het. nefjYeõ kesâ keâ<eeÙe keâes Gheçeeble keâjves efkeâleveer ner ieeLeeÙes oskeâj Gvekesâ heeme Yespee 
Deesj efJeçes<e®he mes keân}JeeÙee keâer -

''keâ<eeÙees lees JeOes lesvee pes mesJes ketâšçeeŒeves
JeerjJeeCeer megOee ÛeeKÙee heÚer lees les JeOes veneR''

mJehve ceW mes keâesF& peeies.....
keâesF& oerIe& efJekeâuhe kesâ pee} ceW mes peeies....
veeRo ceW mes keâesF& peeies Jewmes ner.....
ieg® Gheosçe keâer Demej nesles ner ßeernefjYeõmetefj peeie ieÙes, ›eâesOeefheçeeÛe keâes, ceesn keâes henÛeeve keâj 

GmeceW mes cegkeäle yeves, Kego ves Deheves Deehe keâe efkeâÙes DekeâuÙeeCe keâe Yeeve ngDee, DeebKees ceW mes heçÛeeleehe kesâ Deebmet yen 
efvekeâ}s, yeepeer neLe ceW mes mejkeâ ieÙeer Leer, heçÛeeleehe kesâ efmeJeeÙe Deye keâesF& ceeie& veneR Lee ~

jepee keâer Devegceefle }er, ieg® YeieJeblees kesâ ceneGhekeâejes keâe mcejCe keâjles ngS ieg®ÛejCeeW ceW hengbÛe 
ieÙes, mebmeej mes nejs ngS SJeb Lekesâ ngDees keâe efJeßeecemLe} efpeve meeOeg nw Fmeer lejn Yet}s he[s ngS meeOeg keâe mLeeve 
ieg®ÛejCe Je iegjçejCe kesâ Deefleefjkeäle keâneb nes mekeâlee nw ? ieg® kesâ heeme hengbÛe keâj, hejceeshekeâejer kesâ ÛejCeeW ceW yew" 
ieÙes, ieg®osJe keâe JeelmeuÙe Yeje neLe Gvekesâ cemlekeâ hej efHeâjves }iee ~ Deblej keâer Deeie "b[er nes ieÙeer, ieg® kesâ heeme mes 
ØeeÙeefçÛele Éeje mJeÙeb efvece&} yeves, Deveskeâes keâes efvece&} yeveeves 1444 «ebLees keâer jÛevee keâj efpeveçeemeve hej cene 
Ghekeâej efkeâÙee ~ mJe-hej keâuÙeeCekeâj efpeveçeemeve kesâ DeefÉleerÙe ØeYeeJekeâ yeves ~

Ùeesie kesâ meeLe peg[s Gvekesâ heefJe$e «ebLe nw - ''Ùeesie Âef° mecegÛÛeÙe'', ''Ùeesieefyevogb'', ''Ùeesieçelekeâ'', 

SJeb ''ÙeesieefJebefçekeâe'' Fve Ûeej «ebLees ves Gvekeâe ØeYeeJe mece«e efJeçJe ceW pewveslej meceepe ceW Yeer efJemleefjle efkeâÙee nw ~ Ùeesie 

mes }ieleer pewve pewveslej ØelÙeskeâ hejcheje keâer yeelees keâes Deheveer yegefæ kesâ ØeYeeJe Éeje efJeefçe° lejerkesâ mes efve®efhele keâjkesâ 

peiele kesâ mece#e Øemlegle efkeâÙee nw ~ GmeceW Yeer Keeme keâjkesâ Fve Ûeejes «ebLees keâe ›eâce Yeer yengle ner DeoddYegle nw ~ Ùeesie ceW 
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efJeçes<e ®efÛe jKeves Jee}s peerJees kesâ ef}Ùes GvneWves efJemle=le jÛevee keâer nw Deewj Gmes veece efoÙee ''ÙeesieÂef° mecegÛÛeÙe'' pees 

}ieYeie mee[s meele meew ieeLee mes pÙeeoe ieeLee DeLee&le ç}eskeâ Jee}e nw ~ lees ceOÙece ®efÛeJee}s peerJees kesâ ef}Ùes GvneWves 

''Ùeesieefyebog'' Deewj ''Ùeesie çelekeâ'' veecekeâ «ebLees keâer jÛevee keâer nw efpemeceW Ùeesieefyebog «ebLe ceW }ieYeie meJee leerve meew ieeLee 

nw Deewj ''Ùeesieçelekeâ'' «ebLe ceW Gmekesâ veece Devegmeej efmeHe&â meew ç}eskeâ DeLee&le ieeLeeÙes nw ~ Fmemes Yeer DelÙeble mebef#ehle 

®efÛeJee}s peerJees kesâ ef}Ùes Fve meye keâe meej efmeHe&â yeerme ieeLee ceW oskeâj ''ÙeesieefJebefçekeâe'' «ebLe keâer jÛevee keâer nw ~ Ùeesie 

kesâ #es$e ceW Gvekeâer Ùes jÛeveeÙes cenef<e& helebpeef} kesâ ''Ùeesiemet$e'' keâer jÛevee keâer Ùeeo efo}eleer nw ~ pewve hejbheje kesâ Ùes 

cenef<e& helebpeef} ner nw ~

Gvekeâe Ssmee ner Skeâ DeoddYegle «ebLe nw ''<e[oçe&ve mecegÛÛeÙe'' efpemeceW Gme keâe} ceW efJeÅeceeve meJe& 

oeçe&efvekeâ hejchejeDees ceW efJeçes<e cenlJehetCe& Ú: oçe&ve keâer efJeçes<e SJeb cet}Yetle heeÙes keâer mecePe oer nw ~ DeYeer Deepe Yeer 

YeejleerÙe oeçe&efvekeâ hejcheje keâe DeOÙeÙeve keâjves Jee}s keâes Ú: Dees oçe&ve keâe Skeâ meeLe efve®heCe ÛeeefnÙes nes lees GvnW 

Fme «ebLe keâe DeJeçÙe DeOÙeÙeve keâjvee ner he[lee nw ~ Fme «ebLe keâer meyemes ye[er efJeçes<elee Ùen nw keâer peye keâesF& Yeer 

JÙeefkeäle Fme «ebLe ceW efveefo&° efpeme oçe&ve keâe DeOÙeÙeve keâjlee nes leye Gmes Ssmee }ielee veneR nw keâer Ùen ceQ DevÙe 

hejcheje kesâ efJeÉeve kesâ heeme ceW DeOÙeÙeve keâj jne ngb, DeLee&le DeeÛeeÙe& ßeernefjYeõmetefjpeer ves ØelÙeskeâ oeçe&efvekeâ hejcheje 

kesâ meeLe JeHeâeoej jnkeâj efve®heCe efkeâÙee nw, keâYeer keâneR hej Yeer Deheveer JÙeefkeäleiele ceevÙeleeDees Ùee mJeÙeb keâes efpeme hej 

ßeæe nw Gme oçe&ve keâer ceevÙeleeDees keâes yeerÛe ceW }eÙee veneR nw, Gmekesâ efmeJeeÙe DevÙe efkeâmeer Yeer oçe&ve keâe he#e ef}Ùes 

efyevee çegæ efve®heCe efkeâÙee nw, Ùen leYeer mebYeJe nes mekeâlee nw, keâer peye «ebLekeâej DeeÛeeÙe&ßeer ves efpeme Gme hejcheje keâe 

efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ he#eheele kesâ efyevee DeOÙeÙeve efkeâÙee nes Deewj Gmes JeemleJe ceW heÛeeÙee nes ~ Fmeer keâejCe mes Gvekesâ Fve 

«ebLees ves Deepe efove lekeâ pewve-pewvelej oeçe&efvekeâ hejchejeDeeW ceW efJeefçe° mLeeve yeveeÙes jKee nQ ~
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mecegoddIeeleÉej
JesÙe keâmeeÙe cejCes, JesGefJJeÙe lesÙeDesÙeDeenejs ~

kesâJe}erÙe mecegiIeeÙee, meòe Fces ngbefle meVeerCeb ~~16

Jesovee, keâ<eeÙe, cejCe, Jewef›eâÙe lewpeme, Deenejkeâ Deewj kesâJe}er Ùes meele mecegoddIeele meb%eer ceveg<ÙeeW keâes nesles nw ~

JeŒe Ie[er keâjkesâ megKeeÙeW lees metKeves ceW Gmes yengle meceÙe }ielee nw, hejbleg Ùeefo Gmes Kegu}e keâj megKeeÙeW lees Jen 

Deuhe meceÙe ceW ner metKe peelee nw, Ùen nceejs jespeceje& kesâ DevegYeJe keâer yeele nw ~ Gmeer lejn DeelceØeosçe peye osnØeceeCe 

nesles nw, leye Gmekesâ meeLe peg[s keâceex keâe #eÙe keâjves ceW , keâce& Keheeves ceW yengle meceÙe }ielee nw ~ peye Jener DeelceØeosçe 

çejerj mes yenej efvekeâe}s peeÙe Deewj Gvnsb efJemle=le keâjves ceW DeeÙes - 14 jepe }eskeâ ceW Hewâ}e efoÙee peeÙe leye Gmekesâ meeLe 

peg[s keâce& Deuhe meceÙe ceW #eÙe nes peeles nw ~ peye peye keâce& kesâ ye[s pelLes keâes Keheeves keâer DeeJeçÙekeâlee cenmetme nes leye 

leye Gmemes JesoveerÙe,ceesnveerÙe (keâ<eeÙe) Deeefo keâceeX keâe #eÙe neslee nw ~ keâce& #eÙe keâer ef›eâÙee ceW Ùen mecegoddIeele keâer 

ef›eâÙee meneÙekeâ yeveleer nw ~ Ssmeer meele mecegoddIeele keâer ef›eâÙee kesâJe} meb%eer ceveg<Ùe ner keâj mekeâlee nw ~

meele mecegoddIeele kesâ veece efveefce>ef}efKele nw -

1) Jesovee mecegoddIeele 2) keâ<eeÙe mecegoddIeele 3) cejCe mecegoddIeele 4) Jewef›eâÙe mecegoddIeele 5) lewpeme mecegoddIeele 6) 

Deenejkeâ mecegoddIeele 7) kesâJe}er mecegoddIeele 

mecegoddIeele keâer efJeçes<e peevekeâejer Deeies oer peeÙesieer -

mecegoddIeele
osn ceW jns ngS DeelceØeosçe peesj mes DeÛeevekeâ çejerj kesâ yeenj efvekeâ}s, pÙeeoe hegjeves keâce&hegoddie}eW keâer 

GoerjCee keâj, keâceeX keâes Yeesiekeâj veeçe keâjves keâer Skeâ Øekeâej keâer efJeefçe° Øeef›eâÙee Jen peerJe mecegoddIeele keân}elee 

nw ~

peerJe mecegoddIeele meele Øekeâej mes nw -

1) Jesovee mecegoddIeele - Jesovee mes DelÙeble JÙeekegâ} peerJe kesâ DeelceØeosçe Skeâe Skeâ peesj mes çejerj ceW mes yeenj efvekeâ} 

he[les nw, Deçeelee JesoveerÙe keâce& kesâ yengle meejs hegoddie}eW keâes Yeesiekeâj veeçe keâj oslee nw ~ DeelceØeosçe hegveçÛe çejerj ceW 

mecee peeles nw ~

2) keâ<eeÙe mecegoddIeele - keâ<eeÙe mes JÙeekegâ} yeves peerJe kesâ DeelceØeosçe SkeâeSkeâ peesj mes çejerj ceW mes yenej efvekeâ} 

he[les nw, ceesnveerÙe keâce& kesâ yengle meejs keâce&hegoddie}eW keâer GoerjCee keâjlee nw, Gve keâceeX keâes Yeesiekeâj veeçe keâjlee nw, 

DeelceØeosçe hegveçÛe çejerj ceW mecee peeles nw ~ keâ<eeÙe mecegoddIeele ceW keâ<eeÙe kesâ keâejCe hegjeves yengle meejs keâce& Keheelee nw, 

ve° nes peeles nQw, hejbleg Gmemes pÙeeoe veÙes keâce& yebOes peeles nw ~ DevÙe efkeâmeer mecegodIeele ceW veÙes keâce& yebOeles veneR ~
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3) cejCe mecegoddIeele - cejCe meceÙe ceW DelÙeble JÙeekegâ} ngS peerJe kesâ DeelceØeosçe SkeâeSkeâ çejerj kesâ yeenj efvekeâ}les 
nw, DeeÙeg<Ùe keâce&  kesâ yengle meejs hegoddie}eW keâer GoerjCee keâjles nQ, Yeesiekeâj veeçe keâjles nw, Gmekesâ meeLe ner ce=lÙeg keâes 
Øeehle nesles nw ~ keâesF& peerJe hegve: Deheves cet} çejerj ceW oeKe} neskeâj ce=lÙeg keâes Øeehle keâjlee nw ~
4) Jewef›eâÙe mecegoddIeele - Gòej Jewef›eâÙe çejerj yeveeles Jekeäle Jewef›eâÙe }yOeerJee}e peerJe Deheves DeelceØeosçeeW keâes çejerj mes 
yeenj efvekeâe}lee nw, Jewef›eâÙe veecekeâce& kesâ yengle meejs hegoddie}eW keâer GoerjCee keâjlee nw, Yeesiekeâj ve° keâjlee nw, Deewj 
Gmekesâ meeLe ner Jewef›eâÙe Jeie&Cee kesâ hegoddie} «enCe keâj Gòej Jewef›eâÙe çejerj yeveelee nw ~
5) lewpeme mecegoddIeele - lespees}sçÙee DeLeJee çeerle}sçÙee keâe ØeÙeesie keâjles meceÙe lespeme }efyOeJee}e peerJe Deheves 
DeelceØeosçeeW keâes çejerj kesâ yeenj efvekeâe}lee nw, lewpeme veecekeâce& kesâ yengle meejs hegoddie}eW keâer GoerjCee keâjlee nw, Gme 
meceÙe lewpeme Jeie&Cee kesâ hegoddie}eW keâes «enCe keâj lespees}sçÙee DeLeJee çeerle}sçÙee keâe ØeÙeesie keâjlee nw ~
6) Deenejkeâ mecegoddIeele - Deenejkeâ çejerj yeveeles meceÙe Deenejkeâ }efyOeJee}e peerJe (Ûeewon hetJe&Oej) Deheves 
DeelceØeosçeeW keâes çejerj kesâ yeenj efvekeâe}lee nw, Deenejkeâ veecekeâce& kesâ yengle meejs hegoddie}eW keâer GoerjCee keâjlee nw, 
Yeesiekeâj Gvekeâe veeçe keâjlee nw, Deewj Gmeer meceÙe Deenejkeâ Jeie&Cee kesâ hegoddie}eW keâes «enCe keâj Deenejkeâ çejerj yeveelee 
nw ~
7) kesâJe}er mecegoddIeele - Ûeej DeIeeleer keâceeX keâer efmLeefle peye meceeve veneR nesleer, veece, iees$e Deewj JesoveerÙe keâce& efmLeefle 
peye DeeÙegkeâce& mes pÙeeoe nesleer nw, leye Ûeejes keâceeX keâer efmLeefle meceeve keâjves kesâ ef}Ùes kesâJe}er YeieJeble DeeÙeg<Ùe kesâ 
Debeflece Debleceg&ngle& ceW Dee" meceÙe keâe kesâJe}er megceoddIeele keâjles nw ~ Dee" meceÙe ceW kesâJe}er YeieJeble keäÙee Øeef›eâÙee keâjles 
nw Jen oçee&les ngS keânles nw -

ØeLece meceÙe ceW kesâJe}er YeieJeble Deheves DeelceØeosçeeW keâe mJeosn ØeceeCe ob[ yeveeles nw ~ Ùen ob[ 14 jepe}eskeâ 
ØeceeCe keâe yeveeles nw ~

ogmejs meceÙe ceW Deheves DeelceØeosçeeW keâes Gòej oef#eCe (DeLeJee hetJe&-heefçÛece) ye{ekeâj keâheeš kesâ pewmee Deekeâej 
yeveeles nw ~
 leermejs meceÙe ces Deheves Deelce ØeosçeeW keâes hetJe& heefçÛece (DeLeJee Gòej oef#eCe) ye{ekeâj ceLeeveer pewmee Deekeâej 
yeveeles nw ~

ÛeeLw e s meceÙe ce W Ûeeje W Deejs  keâe DeJekeâeçe hejt e keâj mehb eCt e & 14 jepe}eks eâ ce W DeelceØeoçs ee W keâe s eJf emleeejf le keâjlee n w ~ (Fme 
meceÙe Deelcee keâs  ®Ûekeâ Øeoçs e }eks eâ keâs  ®Ûekeâ Øeoçs e pene B nels e s n w Jene B jnle s n)w  ~

heeBÛeJes meceÙe ceW G}šer Øeef›eâÙee keâe ØeejbYe neslee nw ~ Ûeej Deesj keâe efJemleej kesâJe}er YeieJeble mebnefjle keâjles nw, 
Deewj ceLeeveer pewmee Deekeâej yeveeles nw ~

Úús meceÙe ceW Skeâ keâheeš mebnefjle neslee nw, yeekeâer keâheeš pewmee Deekeâej çes<e jnlee nw ~
meeleJes meceÙe ceW otmeje keâheeš mebnefjle keâjles nw, ob[ pewmee Deekeâej yevelee nw ~
Dee"Jes meceÙe ceW ob[ mebnefjle keâj kesâJe}er YeieJeble Deheves hetJe& osn ØeceeCe nes peeles nw ~
kesâJe}er mecegoddIeele mes veece,iees$e, JesoveerÙe keâce& keâe DeheJele&vee keâjCe Éeje yengle efJeveeçe neslee nw ~

Deye veece, iees$e, JesoveerÙe keâce& keâer efmLeefle DeeÙegkeâce& kesâ efmLeefle efpeleveer nes peeleer nw ~
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efkeâme peerJe keâes keâewve mes mecegoddIeele nesles nw ?
meye peerJeeW keâes Jesovee-keâ<eeÙe Deewj cejCe mecegoddIeele nes mekeâles nw ~ osJe, veejkeâer Deewj Jewef›eâÙe }efyOeJee}s peerJeeW 

keâes Jewef›eâÙe mecegoddIeele nes mekeâlee nw ~ lewpeme }efyOeJee}s ieYe&pe hebÛesefvõÙe SJeb lespees DeLeJee çeerle}sçÙee ØeJeefle&le keâjles 
Jekeäle osJeeW keâes lewpeme mecegodIeele jnlee nw ~

Deenejkeâ }efyOeJee}s Ûeewon hetJe&Oej cenelcee keâes Deenejkeâ çejerj yeveeles Jekeäle Deenejkeâ mecegoddIeele neslee nw ~
kesâJe}er mecegoddIeele kesâJe}er YeieJeblees keâes Ûeej DeIeeleer keâceeX keâer efmLeefle meceeve veneR nesleer leye neslee nw ~
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mecegoddIeele
  ob[keâ mebKÙee              ob[keâ veece               mecegoddIeele

 JeeÙegkeâeÙe Jesovee-keâ<eeÙe-cejCe - Jewef›eâÙe (4)

he=LJeerkeâeÙe, DehekeâeÙe, lesGkeâeÙe Jesovee-keâ<eeÙe-cejCe (3)
JevemheeflekeâeÙe, yes, les, ÛeewjsefvõÙe

1 ieYe&pe efleÙeËÛe Jeos vee-keâ<eeÙe-cejCe-Jeew ›f eâÙe Deejw  lepw eme (5)

1 ieYe&pe ceveg<Ùe meYeer meele mecegoddIeele nesles nw ~
Ú©emLe keâes Ú: mecegodIeele kesâJe}er 
keâes efmeHe&â kesâJe}er mecegoddIeele (7)

13 YeJeveheefle (10) JÙeblej, Jesovee-keâ<eeÙe-cejCe-Jewef›eâÙe Deewj
pÙeesefle<e Deewj Jewceeefvekeâ lewpeme (5)

1 veejkeâ Jesovee-keâ<eeÙe-cejCe-Jewef›eâÙe (4)

peerJe

ob[keâej
(1)

Deelce 
Øeosçe

hen}e Je
meeleJeeb meceÙe

peerJe

keâheeš

(2)

otmeje Je Úúe meceÙe

De
elc

e -
 Øe

osç
e

kes‚Je}er mecegoddIeele



Øeceòe mebÙele iegCemLeeve (Ûee}g......)
Øeceòe mebÙele iegCemLeeve ceW jns ngS meeOekeâ keâes efveje}byeve OÙeeve keâjves keâe DeefOekeâej veneR ceevee nw ~ 

efveje}byeve OÙeeve kesâ ef}Ùes Gmekeâe efve<esOe keâjles ngS keânles nw -

ÙeeJelØeceeomebÙegkeäle mleeJeòemÙeve efle°efle ~

Oece&OÙeeveb efveje}cyeefcelÙegÛegefpe&ve Yeemkeâje: ~~29~~

peerve Ùeeves ner YeieJevle ®heer metÙe&, Yeemkeâj Ssmee keânles nw keâer, peyelekeâ meeOekeâ Øeceeo mebÙegkeäle nw leye lekeâ 

Gme meeOeg keâes Dee}byeve jefnle Oece&OÙeeve mebYeefJele veneR nw, neslee ner veneR nw, keäÙeeWefkeâ Fme iegCemLeeve ceW Oece&OÙeeve 

ceOÙece nw, hejbleg cegKÙe Je=efòe mes veneR nw Dele: efveje}byeve OÙeeve keâjvee DeÙeesiÙe nw ~

Ùen yeele veneR ceevelee Gmes efHeâj mes efnleefçe#ee osles nw -

ØeceeÅeeJemÙekeâlÙeeiee efVeßÛe}Åeeve ceeßeÙesled ~

Ùeew meewvewJeeiecebpewveb, JesefòeefceLÙeelJe ceesefnle: ~~30~~

pees meeOeg ØeceeoÙegkeäle nw Deewj meeceeefÙekeâeefo Ún DeeJeçÙekeâeW keâes Úes[keâj efveçÛe} OÙeeve keâjlee nw, Gmes 

efceLÙeelJeer keânvee, keâejCe keâer Jen pewveeiece keâes Yeer peevelee veneR ~ efpeveçeemeve efveçÛeÙe Deewj JÙeJenej Ùegkeäle nw ~ pees 

JÙeJenej keâe }eshe keâjlee nw Jen efceLÙeelJeer nw  efpeveçeemeve keânlee nw keâer efveçÛeÙe keâe Debieerkeâej keâjes hej JÙeJenej keâes 

cele Úes[es, efpemeves JÙeJenej Úes[e Gmeves çeemeve keâe GÛÚso efkeâÙee Ssmee mecePees ~

Â°eble mes Ùen yeele mecePeeles nw -

 Skeâ ceveg<Ùe njjespe Deheves Iej veerjme Yeespeve keâjlee nw ~ Skeâ yeej efkeâmeer kesâ ÙeneB mes Deeceb$eCe DeeÙee ~ 

Deeceb$eCe keâes ceeve oskeâj Jen ceveg<Ùe Gmekesâ Iej Yeespeve kesâ ef}Ùes ieÙee ~ Yeespeve ceW Deveskeâ Øekeâej keâer mejme, mJeeefo°, 

jmeJebleer keâes «enCe efkeâÙee ~ hejbleg ogmejs efove Iej keâe Yeespeve YeeÙee veneR Dele: Gmeves Iej kesâ Yeespeve keâe lÙeeie efkeâÙee ~ 

mejme,mJeeefo° Yeespeve efce}e veneR, #egOee JesoveerÙe mes Jen ceveg<Ùe JÙeekegâ} SJeb og:Keer nes ieÙee ~ DeleesYeü°, leleesYeü° 

neskeâj Jen cejCe keâes çejCe ngDee ~

keâLeevekeâ keâe GheveÙe oçee&les ngS keânles nw keâer ÚúsmLeeve ceW jne ngDee meeOekeâ Ún DeeJeçÙekeâeefo ef›eâÙee 

keâjles ngS meeleJes iegCemLeeve ceW hengBÛelee nw, JeneB Jen efveje}byeve OÙeeveece=le Øeehle keâjlee nw ~ hegveçÛe Jen Úús 

iegCemLeevekeâ hej Deelee nw, Gmes JeneB veerjme Yeespeve leguÙe Ún DeeJeçÙekeâeefo ef›eâÙee DeÛÚer veneR }ieleer Dele: Jen Gve 
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ef›eâÙeeDeeW keâe lÙeeie keâjlee nw Deewj ef›eâÙee Úes[ves mes (Dee}byeve Úes[ves mes) efveje}byeve OÙeeveece=le keâer Øeeefhle nesleer veneR ~ 

Dele: Jen GYeÙe mes Yeü° neskeâj og:Keer og:Keer nes peelee nw ~ Dele: efveçÛeÙe Deewj JÙeJenej oesveeW keâes peerJeve ceW mLeeve 

osvee ÛeeefnÙes ~

peyelekeâ DeØeceòeoçee Øeehle veneR nesleer leye lekeâ efveçÛeÙe keâes ceve ceW jKekeâj JÙeJenej ceW meeOegÙeesiÙe meye 

ef›eâÙeeSB, Ún DeeJeçÙekeâeefo keâjvee ÛeeefnÙes ~

7) DeØeceòe iegCemLeeve

ÛelegLee&vee¿<eeÙeeCeeb peelescevoesoÙes meefle ~
YeJeslØeceeo nervelJeeoØeceòees cene›eleer: ~~32~~

hetJeexkeäle heebÛe Øeceeo mes jefnle, mebpJe}veeefo keâ<eeÙe, veeskeâ<eeÙe kesâ cebolee mes efpemekeâer DeØeceòe Je=efòe nes 
peeleer nw Swmee meeOeg DeØeceòe mebÙele iegCemLeeve ceW Deekeâj yemelee nw ~ pewmes pewmes mebpJe}ve keâ<eeÙe Yeer cebo cebo nesles nw, 
Jewmes Jewmes meeOeg keâer DeØeceòeoçee efJekeâefmele nesleer peeleer nw ~ efJe<eÙemegKe meg}Ye nesves hej Yeer Gvekeâer Deesj ®efÛe veneR 
nesleer, Jewmes Jewmes peerJe Gòece-ßes‰ lelJe keâes Øeehle keâjlee nw ~

ve°e çes<e Øeceeoelcee, ›ele çeer} iegCeeefvJele: ~
%eeveOÙeeveOeveesceewveer çeceve#eheCeesvcegKe: ~~33~~

mehlekeâesòejceesnmÙe ØeçeceeÙe #eÙeeÙeJee ~
meæÙeeve meeOeveejbYeb kegâjles cegefve hegbieJe: ~~34~~

efpemeves mebhetCe& Øeceeo keâe veeçe efkeâÙee nw, heebÛe cene›ele Deewj Deúejn npeej çeer}ebiejLe YesoJee}s yeÇÿeÛeÙe& 
meefnle nw, lelJe efJeJesÛeve®he %eeve Deewj Skeâe«elee®he OÙeeve nw Oeve efpevekeâe Ssmes, OÙeeve keâer çegælee kesâ ef}Ùes ceewve keâes 
OeejCe keâjves Jee}s Ssmes meeOeg cenelcee GoÙe ceW DeeÙes ngS ceesnveerÙe keâce& keâer Øeke=âefleDeeW keâes Keheeles nw Deewj GoÙe ceW ve 
DeeÙes ngS Øeke=âefleDeeW keâes Gheçeefcele keâjles nQ Ssmes cenelcee efveje}byeve meoddOÙeeve keâjles nw ~

meoddOÙeeve kesâ leerve Øekeâej nw - 1) DeejbYekeâ 2) mebefve‰ Deewj 3) efve<heVe Ùeesie ~ yeboj keâer lejn ÛebÛe} 
nesves Jee}s ceve keâes efmLej keâjves kesâ ef}Ùes efvejblej veeefmekeâe kesâ De«eYeeiehej (veemee«es) efpevnesves Âef° keâes mLeeheve keâj 
Oeerj yeve Jeerj Deemeve ceW yew"keâj efve<kebâhe meceeefOe }ieeF& nw Jes ''DeejbYekeâ'' nw ~

JeeÙeg Deemeve , FefvõÙe, ceve, #egOee, efveõe keâes peerlelee nw Deewj JeejbJeej Deble:keâjCe ceW cew$eer, Øeceeso, 
keâ®Cee, ceeOÙemLe YeeJevee mes YeeefJele neslee ngDee peerJe OÙeeve kesâ efÉleerÙe mebefve‰ Øekeâej ceW ØeJesçe keâjlee nw ~

Deble:keâjCe ceW mes efÛebleve keâes otj keâj ceve ceW mebhetCe& efJeÅee®heer Dece=le keâes Yejlee nw, efpemekeâe ÛewlevÙe 

efvejblej heeve keâjlee ngDee meceeefOe ceW }erve yevelee nw, Jen DeJemLee efve<heVe Ùeesie keân}eleer nw ~

Fme DeØeceòe mebÙele iegCemLeeve ceW kewâmee OÙeeve mebYeefJele nw, Ùen yeleeles ngS keânles nw -
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Oece&OÙeeveb YeJelÙe$e cegKÙeJe=lÙee efpeveesefoleced ~

®heeleerle leÙeeçegkeä} ceefhemÙeeobçecee$ele: ~~35~~

Fme iegCemLeeve ceW efpevesmJej hejceelcee ves keâne ngDee Oece&OÙeeve cegKÙele: neslee nw ~ Fmekesâ Ûeej Yeso hen}s 

ner nceves peeve ef}Ùes nw ~ Oece&OÙeeve keâer Ûeej YeeJeveeDeW nw - 1) cew$eer 2) Øeceeso 3) ceeOÙemLe 4) keâ®Cee ~

Oece&OÙeeve kesâ ogmejer lejn mes Yeer Ûeej Yeso nw 1) efheb[mLe 2) heomLe 3) ®hemLe Deewj 4) ®heeleerle ~

®heeleerle Oece&OÙeeve ceW Deebefçekeâ ®he mes çegkeä}OÙeeve nw, hej Jen ieewCe Je=efòe mes nw cegKÙe Je=efòe mes veneR ~

Fme iegCemLeeve ceW jne ngDee meeOekeâ meoddOÙeeve ceW melele }erve nesves mes Gmes JÙeeJeneefjkeâ ef›eâÙee kesâ ef}Ùes 

DeJekeâeçe ne r jnlee vene R ~ Sms e s meceÙe ce W DeeJeçÙekeâeeof  keâs  DeYeeJe ce W Yee r meoOdd Ùeeve me s çeeg æf  nels ee r n,w  Ùen yeele yeleele s n w -

FlÙesleefmceved iegCemLeeves, vees melÙeeJeçÙekeâeefve<ešd ~

mevleleOÙeeve meÅeesieeÛÚgefæ: mJeeyeeefJekeâerÙele: ~~36~~

Fme iegCemLeevekeâ ceW meeceeefÙekeâeefo Ún DeeJeçÙekeâ veneR nw ~ keäÙeeWefkeâ meeceeefÙekeâeefo DeeJeçÙekeâ lees 

JÙeJenej ef›eâÙee®he nw, Jen JÙeJenej çegefæ kesâ ef}Ùes efkeâÙes peeles nw ~ hejbleg Fme iegCemLeevekeâ ceW efvejblej meoddOÙeeve kesâ 

mebÙeesie mes mJeeYeeefJekeâ çegefæ ner nw keäÙeeWefkeâ Deveskeâ Øekeâej kesâ efÛeòe keâe mebkeâuhe®he pees ce} Gmekeâe DeYeeJe jnlee nw ~ 

Jewmes Yeer ÙeneB mJeYeeJe®he efvece&}lee ner jnleer nw ~ OÙeeve®heer YeeJeleerLe& mes hejceçegefdæ keâer Øeeefhle nesleer nw ~ iejceer mes 

DelÙeble Deekegâ} JÙeekegâ} JÙeefkeäle Skeâ mejesJej kesâ heeme hengBÛeleer nw, mejesJej kesâ efkeâveejs "b[er nJee Deeves mes Gmekeâer 

Deekegâ}lee-JÙeekegâ}lee çeeble nesleer nw, iejceer ceW çeelee efce}leer nw, mejesJej keâe ceer"e pe} heerves mes hÙeeme efcešer, Jewmesner 

mejesJej ceW mveeve keâjves mes ce}ervelee otj ngF&, Fmeer lejn OÙeeve®heer leerLe& kesâ mesJeve mes ›eâesOe ®he iejceer çeeble nesleer nw , 

}esYe ®heer le=<ee otj nesleer nw, Deveeefo keâe} mes mebefÛele keâce& ®heer ce} Yeer ve° neslee nw ~

Fme iegCemLeeve ceW 59 Øeke=âefle keâe yebOe neslee nw, 76 Øeke=âefleÙeeW keâe GoÙe Deewj 73 Øeke=âefleÙeeW keâer GoerjCee 

nesleer nw ~ 138 Øeke=âefle keâer meòee nesleer nw ~

Deye Deeies keâer oes ieeLeeDeeW ceW 8 mes 12 Jes lekeâ heebÛe iegCemLeeveeW keâe veece Deewj DeLe& yeleeles nw -

DehetJee&lceiegCeeefcelJeeohetJe&keâjCebceleced ~

YeeJeveeceefveJe=lJee - oefveJe=efòe iegCemheoced ~~37~~

DeeefmlelJeelmet#ce}esYemÙe YeJeslmet#cekeâ<eeÙekeâced ~

çeceveeÛÚevleceesnb:mÙeeled #eheCeeled #eerCeceesnkeâced ~~38~~

mebpJe}ve keâ<eeÙe Deewj veeskeâ<eeÙe kesâ cebo GoÙe mes pees hejce Deeuneo keâer Øeeefhle nesleer nw Jen hen}s keâYeer 

veneR ngF& Leer Jen ÙeneB nesleer nw Dele: Fmes DehetJe& iegCemLeeve keânles nw ~

osKes ngS, megves ngS Deewj DevegYeefJele pees Yeesie Gvekeâer FÛÚe Deekeâeb#ee Deeefo mebkeâuhe jefnle neskeâj 
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hejceelcelelJe hej efveçÛe} neskeâj Skeâe«e OÙeeve mes De}ie ve nes Gmes DeefveJe=efòe iegCemLeeve keânles nw ~ Fme iegCemLeeve keâes 

DeefveJe=efòe yeeoj iegCemLeeve Yeer keânles nw, keäÙeeWefkeâ ÙeneB meeOekeâ DeØelÙeeKÙeeveeefo 12 keâ<eeÙe Deewj 9 veeskeâ<eeÙe keâes 

›eâce mes Gheçeeefcele kesâ ef}Ùes DeLeJee Keheeves kesâ ef}Ùes lewÙeej neslee nw ~ Dele: Fme iegCemLeeve keâes DeefveJe=efòe yeeoj 

iegCemLeeve keânles nw ~

met#ce hejceelcelelJe kesâ ye} mes ceesnveerÙe keâce& keâer 20 Øeke=âefle çeeble DeLeJee #eerCe nesves mes met#ce mebhejeÙe 

iegCemLeeve~ }esYe kesâ met#ce Debçe kesâ nesves mes met#ce mebhejeÙe iegCemLeeve keân}elee nw ~ mebhejeÙe keâe DeLe& nw keâ<eeÙe, peneB 

met#ce keâ<eeÙe nw Gmes met#ce mebhejeÙe keânles nw ~

keâ<eeÙeeW keâe #eÙe ve keâjles peneB kesâJe} Gheçece ner neslee nw Deewj pees Deheves menpe mJeYeeJe ye} mes mebhetCe& 

ceesnveerÙe keâce& keâer Øeke=âefleDeeW kesâ Gheçeceve mes Gheçeevleceesn veecekeâ iÙeejnJeeB iegCemLeevekeâ peevevee ~

#ehekeâßesCeer hej Dee®{ ngDee meeOekeâ omeJesb iegCemLeeve ceW mebhetCe& keâ<eeÙeeW keâes efve:çes<e keâj çegæ Deelceye} mes 

ceesnveerÙe keâce& Keheekeâj yeejnJesb #eerCeceesn iegCemLeeve keâes Øeehle keâjlee nw ~
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Fme ÛeewJeermeer mes efheÚ}er DemmeerJeeR ÛeewJeermeer ceW efkeâmeer jepee keâes yengle heg$ees kesâ yeeo meQkeâ[es GheÛeej keâjves 

hej Skeâ heg$eer ngF& ~ yengle ner ceeveer ngF& Je }e[hÙeej ceW he}er ngF& heg$eer ves mJeÙebJej ceb[he ceW Jej keâes hemebo efkeâÙee hej 

ogYee&iÙe mes }ie>ceb[he ceW ner heefle keâer ce=lÙeg nes ieÙeer ~ Ssmes Øemebie mes JewjeiÙe heeÙeer ngF& }#ceCee megboj lejerkesâ mes ßeeefJekeâe 

ÙeesiÙe peerJeve peerves }ieer ~ Skeâ yeej ieg® keâer JewjeiÙeJeeCeer megve Gmeves oer#ee Debieerkeâej keâer ~ Ùen }#ceCee meeOJeerpeer 

Skeâ efove efÛe[s efÛeef[Ùeeb keâer pees[er keâes cewLegve keâjles osKe ceve ceW efJeÛeej keâjves }ieer keâer '' Deefjnble ves cewLegve mesJeve keâer 

Dee%ee keäÙeeW veneR oer ? Jes DeJesoer Les, Jees meJesoer keâe og:Ke keâneb mes peevesieW ? #eCeYej Ssmee efJeÛeej keâjves hej legjble 

heçÛeeleehe ngDee, Dejs...Dejs.... ceQves ie}le meesÛee, Deye ceQ Ùen heehe efkeâme lejn Dee}esefÛele keâ®bieer ? Ssmee efJeÛeej 

keâj }efppele nesves kesâ yeeJepego Yeer peye lekeâ ØeeCeer meçeuÙe nw leye lekeâ heeheçegefæ keâneb mes nesieer ? Ssmee efJeÛeejkeâj 

Dee}esÛevee }sves ceW Glmeen jKe G"keâj Ûe}ves }ies.... keâoce G"eles nw Ssmes ceW hewj ceW keâebše }iee, Ùen Deheçekegâve nesves 

mes Dee}esÛevee }sves keâe Glmeen Yebie nes ieÙee Fme}erÙes '' Ssmee efJeÛeej keâjves mes keäÙee ØeeÙeefçÛele Deelee nesiee ? '' Ssmee 

meesÛe otmejs keâe veece }skeâj keâhešhetJe&keâ ieg® kesâ heeme mes Dee}esÛevee hetÚer, hej }ppee Deewj YeÙe mes mee#eele mJeÙeb keâe 

veece }skeâj veneR hetÚe ~ yeeo ceW Ssmee efJeÛeej keâjves kesâ ef}Ùes ØeeÙeefçÛele®he ceW heÛeeme Je<e& lekeâ leer›e leheçÛeÙee& keâer ~ 

heejCes ceW Yeer efJeieF&jefnle Ssmee ome Je<e& lekeâ Úó, Deóce, oçece (Ûeej GheJeeme) ogJee}çe (heebÛe GheJeeme) keâjkesâ Gmeer 

lejn oes Je<e& GheJeeme keâjkesâ oes Je<e& Yeespeve keâjkesâ, mees}n Je<e& lekeâ ceeme#eceCe keâjkesâ, yeerme Je<e& lekeâ DeeÙebefye} 

keâjkesâ Fme lejn }#ceCee meeOJeerpeer ves heÛeeme Je<e& lekeâ lehe efkeâÙee ~

Ssmee keâef"ve, ogmkeâj lehe keâjves mes Yeer Jes çegæ veneR ngS hej Deele&OÙeeve ceW cejCe heekeâj oeme-oemeer Deeefo 

DemebKÙe YeJees ceW Jes leer›elej og:Ke DevegYeJe keâj Deble ceW ßeerhe©eveeYe veecekeâ leerLeËkeâj kesâ leerLe& ceW efmeefæ heo keâes heeÙeWies ~

Ùen peevekeâj ceve ceW heehe jKes efyevee Deelceçegefæ nsleg Dee}esÛevee keâjvee Ùen Deefle DeeJeçÙekeâ nw ~

Fme}erÙes Ssmee }ielee nw, ''ceeveJe cee$e Yet} keâe hee$e'' Yet} Ye}s nes hej Yet} ceW mes Jeeheme }ewšves, hegve: Jen 

Yet} ve nes Fmekesâ ef}Ùes Dee}esÛevee DelÙevle DeeJeçÙekeâ nw ~

Skeâ yeej ieCeOej ieewlecemJeeceer ves ØeYeg ceneJeerj mJeeceer keâes Øeçve hetÚe '' Dee}esDeCeÙeenCeb Yebles ! peerJes efkebâ 

peCeF&?''
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DeLee&le Dee}esÛevee }sves mes ns YeieJeble ! peerJe keäÙee heelee nw ?

peJeeye osles ngS ØeYeg ceneJeerj ves keâne -

''ieesÙece ! Dee}esDeCeÙeeCeceb ceeÙee efveDeeCe, efcelÙeeobmeCe meu}Ceb, DeCeblemebmeej JeÑCeeCeb 

GæjCeb keâjsF& ~ DeppegYeeJebÛeCeb peCeF& ~ DeppegYeeJe hee[JeVes ceeCeb peerJes DeceeF& FLLeerJesDeb vehegbmece JesDebÛe ve 

yebOeF ~ hegJJe yeæb ÛeCeb efveppejsF ~''

ns ieewlece ! Dee}esÛevee }sves mes ceeÙee çeuÙe, efveÙeeCe çeuÙe, efceLÙeelJe çeuÙe, pees Deveble mebmeej keâes ye{eves 

Jee}s nw, Gvekeâe veeçe neslee nw ~ mej}YeeJe hevee Øeehle neslee nw, mej} YeeJehevee heeves mes keâheš jefnle nesles nw ~ ŒeerJeso, 

vehegbmekeâJeso veneR yebOelee nw, hetJe& yeebOes ngS keâceex keâer efvepe&je nesleer nw, #eÙe keâjlee nw, keâce keâjlee nw.....

Ghejeskeäle mebJeeo he{keâj keâesF& Yeer yegefæçee}er peerJe efJeÛeej keâjs lees Gmes KÙee} DeeÙesiee keâer Gmekeâe peerJeve 

keâoce-keâoce hej heehe mes Yeje ngDee nw, keâYeer keâeÙee mes heehe nesles nw, keâYeer meeJeÅe (heehekeâejer) JeÛeve yees}ves ceW Dee peeles 

nw, ceve mes lees }ieYeie DeefJejle heeheer efJeÛeejes keâer ve ®keâves Jee}er }byeer ëe=bKe}e Ûee}t ner jnleer nw ~ Ssmes meceÙe ceW 

peerJeve keâer heæefle Yeer Ssmeer nw keâer peerJe keâes DeefveÛÚe mes Yeer heehe keâer lejHeâ KeeRÛe }s peeleer nw, Ssmes meceÙe ceW Ùeefo peerJe 

hejceelcee kesâ yeleeÙes Dee}esÛevee kesâ ceeie& hej Deeies ye{s, Dee}esÛevee Éeje Deelceçegefæ Øeehle keâjs lees Deveskeâ Deveskeâ heehees 

keâer hejcheje keâes Deškeâe mekeâlee nw~ efvekeâeefÛele yeebOes ngS keâce& keâes efçeefLe} yevee, #eÙe keâj mekeâlee nw ~ ogie&efle keâe 

efveJeejCe, meoddieefle keâes menpelee mes hee mekeâlee nw ~ Dee}esÛevee kesâ ceeie& keâes mJeerkeâej keâj Deveskeâ DeelceeDees ves efJeieefle 

keâes Øeehle efkeâÙee nw ~ Deveskeâ DeelceeDees ves ogie&efle otj keâj,meoddieefle keâer hejcheje Deewj Jekeäle Deeves hej efmeefæ Øeehle 

keâer nw ~ Ssmes efJeefJeOe }eYees mes Ùegkeäle Deewj Deveskeâ oes<ees mes cegkeäle keâjeves Jee}er Dee}esÛevee keâes peeveves, mecePeves 

keâe Deewj Fmekesâ Éeje peerJeve keâe megboj lejerkesâ mes ëe=bieej keâjves keâe meHeâ} ØeÙeesie keâjves ØeÙelveçeer} yeveles nw ~

Dee}esÛevee }sves mes nesves Jee}s }eYe

}ngDee uneF&peCeCeb, Dehhehej efveJeefòe DeJeppeJeb meesner ~

ogjkeâkeäkeâjCeb DeeCee, efvemme}lebÛe meesneriegCee ~~

Dee}esÛevee }sves mes Dee}esÛekeâ keâes efvece> Devegmeej }eYe nesles nw -

1) pewmes yeesPee G"eves Jee}s keâe yeesPee otj keâjves hej nukeâe neslee nw, Jewmes ner çeuÙe (heehe) Gæejves (Dee}esÛevee }sves mes) 

Dee}esÛekeâ nukeâe neslee nw ~ 

2) heehe (oes<e) otj nesves mes Øeceeso GlheVe neslee nw .....

3) mJeÙeb kesâ Deewj DevÙe kesâ oes<ees keâer efveJe=efòe nesleer nw ~ Dee}esÛevee }sves mes mJeÙeb kesâ oes<ees keâer lees efveJe=efle nesvee lees 

menpe nw, hej Skeâ keâes Dee}esÛevee keâjles osKe otmejs }esie Yeer Dee}esÛevee }sves ØeJe=le nesles nw ......

4) megboj lejerkesâ mes Dee}esÛevee }sves mes efve<keâhešerheve Deelee nw.....

5) DeefleÛeej ®heer ces} kesâ otj nesves mes Deelcee keâer çegefæ nesleer nw.....
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6) og<keâjkeâejlee nesleer nw, oes<ees keâes (heehees keâes) ieg® kesâ mece#e Øeke=âš keâjvee Ùen DelÙevle og<keâj nw, keâejCe keâer Fme 

peerJe keâes Deveeefo keâe} mes heehe keâe ner DeYÙeeme nw... Dee}esÛevee }sves keâe DeYÙeeme veneR nw, Fmeeref}Ùes Fmekeâe DeYÙeblej 

lehe ceW meceeJesçe keâjves ceW DeeÙee nw.....

7) Dee}esÛevee }sves mes leerLeËkeâj hejceelcee keâer Dee%ee keâe hee}ve neslee nw.....

8) Jewmes ner Deelcee efveçeuÙeheve Øeehle keâjleer nw ~ leer›elej DeOÙeJemeeÙe mes efkeâÙes ngS ye[s efvekeâeefÛele heehe, yee},Œeer, 

Ùeefle nlÙee, osJe Deeefo õJÙe Ye#eCe, jepee keâer jeveer kesâ meeLe ieceve Deeefo keâe ceneheehe, mecÙekedâ  efJeefOehetJe&keâ ieg® keâe 

efoÙee ngDee ØeeÙeefçÛele «enCe keâjs lees Jees Gmeer YeJe ceW Yeer çegæ nes mekeâlee nw ~ Ùeefo Ssmee veneR neslee lees õ{Øenejer 

Jeiewjn keâer Gmeer YeJe ceW cegefkeäle kewâmes nesleer ? Fmeeref}Ùes ØeefleJe<e& SJeb ØelÙeskeâ Ûeelegcee&me ceW Dee}esÛevee DeJeçÙe «enCe 

keâjveer ner ÛeeefnÙes ~

Dee}esÛeveeÛeeÙe& kewâmes nesles nw ?

DeeÙeejJe ceenjJeb, JeJene®JJeer}S hekegâJJeerÙe ~

DeheefjmmeeJeer efveppeJe, DeJeeÙe obmeer ieg®efCeDees ~~

Dee}esÛeveeÛeeÙe& veerÛes yeleeÙes iegCees mes Ùegkeäle nesles nw -

1) %eeve Deeefo hebÛeefJeOe DeeÛeejJeeve nesles nw ~

2) Dee}eÛs evee }vs e s Jee} s ve s Deheve s oe<s e keânkeâj eof KeeÙe s n,w  Gvekeâe Ûeelw ejHeâe eJf eÛeej keâjkeâs  OeejCe keâjve s Jee} s DeeOeejJeeve nels e s n w ~

3) Deeiece Deeeof  heÛb e Øekeâej keâs  JÙeJenej keâe %eeve Jee s Deeiece JÙeJeneje r nels e s n,w  Gmece s

(De) keâs Je}e,r  ceve:heÙeJ& e%eevee,r  DeJeeOf e%eevee,r  Ûeeow nheJt ee,a  oçeheJt ee,a  veJeheJt ee &r keâs  %eeve Jee} s Jee s Deeiece JÙeJeneje r eif eve s peele s n.w ...

(Dee) Dee"hetJeea mes ›eâceçe: Glejles Skeâ hetJe&Oeejer Fmeer lejn DeOe&hetJe&Oeejer, SkeâoçeebieOeejer Deble ceW efveçeerLe Deeefo ßegle 

kesâ heejieeceer Jees ßegle JÙeJenejer ceeves peeles nw....

(F) otj jns ngS DeeÛeeÙe& SJeb ieerleeLe& Ùeefo hejmhej efce} mekesâ Ssmes ve nes lees hejmhej hetÚkeâj Ùee ieghle ®he mes Skeâ otmejs 

keâer mecceefle }skeâj Dee}esÛevee os lees Jes Dee%ee JÙeJenejer ceeves peeles nw.....

(F&) Deheves iegJee&efokeâ ves efkeâmeer keâes Dee}esÛevee oer nes Jees OeejCe keâjkesâ (mcejCe ceW) jKee nes Gme Devegmeej Dee}eesÛevee os 

lees Jees OeejCe JÙeJenej keân}elee nw ~

G) Deeiece ceW keâner ngF& jerle mes kegâÚ pÙeeoe Ùee kegâÚ keâce DeLeJee hejcheje mes DeeÛejCe ngDee nes Ssmes Dee}esÛevee os Jees 

peerle JÙeJenej keân}elee nw ~

4) Dee}esÛevee }sves Jee}s keâes Ssmes JewjeiÙe keâer Ùegefkeäle mes hetÚs keâer Jees Dehevee heehe Øekeâeefçele keâjves ceW }efppele veneR nes ..

5) Dee}esÛevee }sves Jee}s keâes mecÙekedâ  Øekeâej mes heeheçegefæ keâjeves Jee}s Jees Øeke=âJeea keân}eles nw......

6) Dee}esÛevee }sves Jee}s keâe heehe otmejs efkeâmeer keâes yeleeÙes veneR Jees DeheefjßeeJeer keân}eles nw .....
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7) Dee}eÛs evee }vs e s Jee} s keâe r çeekf elä e oKs e, Jee s epf elevee evf eJeen&  keâj mekeâs  Flevee ne r ØeeÙeeçf Ûele o s Jee s evf eJeek& eâ keân}elee n.w ...

8) DeÛÚer lejn mes Dee}esÛevee ve }s Deewj mecÙekedâ  Dee}esÛevee ve yeleeÙes lees oesveeW peve oesveeW YeJe ceW og:Keer neWies, Ssmee 

yele}eÙes Jees DeeheeÙeoçeea keân}elee nw ~

Ghejeskeäle Dee" Øekeâej kesâ iegCe nes Gmekesâ heeme mes ner Dee}esÛevee }svee ÛeeefnÙes......

Dee}esÛevee }sves Jee}s kesâ ome oes<e

DeekebâheFlee DevegceeCeFòee, peb efoúb yeeefnjbJe megngcesJee !
ÚVe meÅeeG}Ùe, yengpeCe DeJeòelebmes Jeer ~~

efpeme lejn Dee}esÛevee osves Jee}s ieg® YeieJeblees kesâ iegCe yeleeÙes ieÙes Gmeer lejn Dee}esÛevee }sves Jee}s keâes 
kewâmes kewâmes oes<e }ieves keâer mebYeeJevee nesleer nw Jes ome oes<e yeleeÙes ieÙes nw -
1) Ùeefo ceQ ieg® keâer JewÙeeJeÛÛe keâ®biee lees cegPes ØeeÙeefçÛele lehe Lees[e ner DeeÙesiee, Ssmes DeeçeÙe mes ieg® keâer yengle 
JewÙeeJeÛÛe keâjkesâ Dee}esÛevee }s lees Jees ''Deekebâhe'' oes<e nw ~
2) Decegkeâ DeeÛeeÙe& meYeer keâes nukeâe ØeeÙeefçÛele osles nw Ssmee Devegceeve keâjkesâ pees nukeâe ØeeÙeefçÛele osles nes Gvekesâ heeme 
peekeâj Dee}esÛevee }s lees Jees ''Devegceeve oes<e'' otmeje mecePevee ~
3) pees-pees oes<e Kego kesâ Éeje ngS nes GmeceW mes otmejs efkeâmeer ves pees pees oes<e osKes nw Gvekeâer ner Dee}esÛevee }s hej DevÙe 
efkeâmeer kesâ Éeje veneR osKes ieÙes oes<ees keâer Dee}esÛevee veneR }s lees Jees ''Â° oes<e'' nw ~
4) pees pees ye[s oes<e }ies nw, GvnW Dee}esefÛele keâjs hej Úesšs oes<ees keâer DeJeieCevee keâjkesâ Gvekeâer Dee}esÛevee veneR }svee Jees 
''yeeoj oes<e'' nw ~
5) }esiees keâes efoKeeves kesâ ef}Ùes Úesšs oes<ees keâer Dee}esÛevee }s hej ye[s oes<ees keâer Dee}esÛevee vener }s Jees ''met#ce oes<e'' nw ~
6) ÛegheÛeehe Deekeâj Ùee ieg® yejeyej megve ve mekesâ Fme lejn mes Dee}esÛevee }s lees Jees ''ÚVe oes<e'' nw ~
7) çeyoekegâ} kesâ Jekeäle Ùeeefve yengle meejs }esie yees} jns nes Gvekesâ yeerÛe Kego Yeer yees} peeÙe Ùee ieg® Yeer yejeyej megve 
veneR mekesâ Ssmes Dee}esÛevee }s Jees ''çeyoekegâ} oes<e'' nw ~
8) yengle meejs }esieeW keâes megveeves nsleg TbÛeer DeeJeepe mes Dee}esÛevee }s Jees ''yengpeve oes<e'' nw ~
9) Úso «ebLees kesâ jnmÙe mes Debpeeve ieg® kesâ heeme Dee}esÛevee }s Jees ''DeJÙekeäle oes<e'' nw ~
10) pewmes ''oes<e'' Kego ves }ieeÙes nw, Jewmes ner oes<e }ieeves Jee}e keâesF& DevÙe JÙeefkeäle ieg® kesâ heeme mes Dee}esÛevee osKe Jees 
ner ØeeÙeefçÛele Kego Yeer keâj }s Jees ''lelmesJeer oes<e'' nw ~

nceW peerJeveçegefæ, Deelceçegefæ kesâ ef}Ùes Dee}esÛevee DeJeçÙe }sves keâer ner nw, hejbleg Dee}esÛevee }sles Jekeäle 
Ghejeskeäle yeleeÙes ieÙes ome oes<eeW ceW mes keâesF& oes<e ve }ies, Ssmeer mej}lee mes Dee}esÛevee }sves keâer nw ~ pewmes Dee}esÛeveeÛeeÙe& 
keâns nw Ssmes Dee}esÛeveeÛeeÙe& keâes çeesOekeâj Gvekesâ heeme Deheves oes<e yele}ekeâj ÙeesiÙe ØeeÙeefçÛele }sves keâe nw ~ ieg®YeieJeble 
pees ØeeÙeefçÛele os Jees mJeerkeâej keâj ßeæehetJe&keâ hetCe& keâjves keâe nw ~ peerJeve ceW Ssmes oes<eeW keâe mesJeve ve nes Fmekesâ ef}Ùes 
meeJeOeeve yeveves keâe nw, oes<e cegefkeäle keâe Ùener Skeâ jepeceeie& nw, efpemekeâe DevemejCe keâjkesâ Deveskeâeveskeâ DeelceeÙes çegæ 
SJeb efmeæ yeves Les, yeve jns nw, Deewj yeveWies......

DeeFÙes ! nce Yeer Fme ceeie& hej keâoce ye{eÙes.....
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